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un dialogue vibrant entre passé et présent

•  Voyages responsables dans le Golfe du Morbihan

• Aux sources d’un littoral unique au monde

Évasions 
culinaires
•  Entrez aux Halles des Lices 

où gourmandise rime avec convivialité

•  Liberté culinaire : le chef Clément Raby

• Terroir à emporter 

•  Brunchs à Vannes : l’art de savourer chaque instant

18
Escales & 
vibrations
• L’éclat d’une lame : Patricia Picot

• Trois jours dans le Golfe

•  Le Domaine du Liziec

•  Domaine de Suscinio

•  La « Vannes life » de Morgan

•  Les secrets de vannetais

•  Trois expériences insolites 

•  Coup de Bol à Baden

2

2025GOLFEDUMORBIHAN.BZHMURMURES



40
Écume & 
embruns

Pulsations 
collectives

56

62
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et toute une histoire bretonne
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•  L’expérience sensorielle de la Réserve 
naturelle des marais de Séné

•  Temo, le moteur électrique 
hors bord Made in Vannes

•  Apéros inoubliables, au bord et à bord
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•  Naviguer avec sens : 
Fabrice Amedeo

•  Semaine du Golfe : 
hisser les voiles du patrimoine
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Ici commence votre lecture, 
ici débute l’aventure :
L’Office du Tourisme vous souhaite 

la bienvenue dans le Golfe  et se 
met à la page pour vous offrir les 

meilleures expériences
Repenser l’expérience visiteur de A à Z, en combinant 

hospitalité physique et digitale, pour devenir un véritable lieu 
de vie du territoire, où se côtoient habitants, excursionnistes et 

touristes, toute l’année, telle est notre mission !

3 outils à votre disposition : 
◆ Le carnet de voyage digital

C’est une application proposant des carnets 
de voyage personnalisés, créés à partir 
des besoins de chaque voyageur et des 
recommandations du conseiller en séjour. 
Il est ainsi unique, mis à jour en temps réel 
durant toute la durée du séjour du voyageur, 
et est envoyé par sms ou email. 

L’office se positionne ainsi à l’avant-garde 
de l’innovation en devenant le premier 
office de tourisme en France à avoir 
intégré un  conseiller en séjour virtuel, 
prénommé Django dans son carnet de 
voyage numérique et à accueillir un robot 
de service, la mascotte Erwan.

4
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◆ Django, le conseiler en séjour virtuel

C’est un chatbot (intelligence artificielle 
intégrée au carnet de voyage digital) 
alimenté de façon maîtrisée par les données 
de l’office de tourisme. 

Django permet de répondre 24h/24 à un 
premier niveau de questions des visiteurs, 
laissant ainsi la relation à valeur ajoutée 
aux conseillers dans nos offices. 

◆ Erwan, un robot de service, il est avant 
tout la mascotte de l’office de tourisme 

Il doit surprendre et interpeller nos 
clientèles de tous âges ; créer la convivialité 
et la culture de l’hospitalité.

Depuis juillet, il distribue des bonbons, des 
verres d’eau quand il fait chaud, des plans 
de la destination et des sourires.

◆ L’hospitalité physique : lancement des nouveaux bureaux 
d’information touristique d’Arzon et de Sarzeau.

Le bureau d’Arzon a été inspiré de la culture maritime locale 
et proposera une stratégie d’accueil dynamique et innovante. 
Dès votre entrée, vous vous sentirez en vacances : mur végétal, 
balançoires, toiles de bateau, lieu de détente, tout est fait pour 
que vous vous y sentiez bien.

Belles vacances dans le Golfe du Morbihan !

5
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Pousser les portes 
d’Ostréapolis et 
percer les secrets 
de l’huître.

1
S’envoyer en l’air 
dans un simulateur 
de chute libre à 
Saint-Avé.

4

Relever le défi de la 
malle transportable 
de la Duchesse Anne 
de Bretagne pour une 
soirée inoubliable au 
château de Suscinio 
ou chez vous.

6

Se faire chouchouter 
avec un soin à la 
thalasso Le Miramar 
La Cigale à Arzon.

5
Enchaîner les 
strikes sur les 
pistes de bowling 
du Speedpark.

3

S’offrir une 
virée jeux 
entre amis 
au casino 
à Arzon ou 
Vannes.

7

Se laisser conter 
l’histoire de 
Vannes à l’Hôtel 
de Limur*.

2

Refaire le 
monde entre 
amis dans un 
bar breton 
en dégustant 
un kouign 
amann.

8
Partager 
un moment 
inoubliable en 
famille dans 
un parc de 
loisirs indoor.

10
Faire la 
tournée des 
cidreries et 
des brasseries 
de bières 
artisanales**.

9

*Centre d’Interprétation de l’Architecture et du Patrimoine
**L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.

Que faire par 
temps de pluie 

dans le Golfe 
du Morbihan ?

Retrouvez tous nos bons plans 
en cas de pluie (ou pas) sur 

www.golfedumorbihan.bzh

Plus d’infos
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Dans chaque pierre et chaque chemin, le passé nous chuchote 
des histoires. Des mégalithes mystérieux aux trésors qui se cachent 

dans nos villages et le long de nos rivages, nous vous invitons 
à explorer l’âme culturelle et patrimoniale du Golfe, 

là où chaque empreinte évoque des siècles d’histoire.

Empreintes 
culturelles
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À l’automne 2023, Golfe du Morbihan - Vannes agglomération a obtenu le prestigieux label 
« Pays d’art et d’histoire ». Après la ville de Vannes en 1991, ce titre consacre la richesse 
patrimoniale -naturelle comme architecturale- des 34 communes de l’agglomération. 
Il vient également distinguer le travail de valorisation réalisé sur l’ensemble du territoire, 
depuis le littoral jusqu’aux balcons verdoyants du Golfe. En témoigne la programmation 
2025 qui se révèle aussi foisonnante que créative. Florilège ! 

Pays d’art et d’histoire : 
un dialogue vibrant 
entre passé et présent

Enquêtes, ateliers de création, soirées 
contées, randos patrimoine, visites 
théâtralisées, rencontres… sont autant 
d’invitations originales à la découverte des 
34 communes qui courent des Landes de 
Lanvaux jusqu’à la presqu’île de Rhuys. 

Derrière ce label « Pays d’art et d’histoire », 
qui peut paraître abstrait et renvoyer 
l’image d’un patrimoine figé dans le temps, 
se cache une tout autre réalité ! Golfe du 
Morbihan - Vannes agglomération développe 
en effet une approche moderne et ludique 
qui convie tous les publics à explorer 
les multiples facettes patrimoniales du 
territoire. 

Sur la piste des joyaux naturels et 
architecturaux de l’agglomération
Au cœur de ce projet de valorisation, l’Hôtel 
de Limur constitue une porte ouverte vers 
les pépites du patrimoine local. Centre 
d’Interprétation de l’Architecture et du 
Patrimoine (CIAP), ce lieu place la médiation 
au centre de sa mission, en ayant recours 
au jeu, à la manipulation et aux cartes 
interactives. Installé dans le magnifique 
hôtel particulier de Limur, à Vannes, il 
offre un riche programme d’expositions 
et d’animations, tout au long de l’année. 
De quoi permettre à chacun de mieux 
connaître l’histoire du territoire, mieux le 
comprendre et participer à son évolution 
en citoyen éclairé.

Pendant les vacances,  l’Hôtel de Limur 
ouvre également les portes de son Club 
des Petits Découvreurs aux enfants de 
4 à 12 ans. Selon leur tranche d’âge et la 
saison, les enfants s’exerceront à construire 
un bateau du Golfe, faire fonctionner un 
moulin à marée ou encore bâtir à la façon 
de nos ancêtres du Néolithique.

GOLFEDUMORBIHAN.BZH 2025EMPREINTES CULTURELLES
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Parfum d’aventure entre Petite Mer 
et Landes de Lanvaux 
Les jeunes pousses pourront aussi tester la 
nouvelle aventure Mys’Terre du Golfe « La 
Quête du Médaillon d’Ô » qui les mènera sur 
les communes de Plougoumelen, Arradon, 
Baden, Larmor-Baden, Le Bono, ou encore 
Ploeren. L’occasion d’arpenter les rives du 
Golfe tout en s’amusant, avec des énigmes 
et des casse-têtes à résoudre. Une version 
100% digitale est d’ailleurs disponible pour 
relever d’autres défis immersifs à travers 
l’agglomération. 

Les détectives en herbe poursuivront leurs 
trouvailles avec les « visites enquêtes » 
de Vannes. Une autre manière interactive 
de percer des secrets insoupçonnés et de 
glaner des anecdotes méconnues sur la 
Cité des Vénètes.

Entre histoires fascinantes, merveilles 
architecturales et trésors culturels, 
les « randos patrimoine » guidées vous 
mèneront de Port-Navalo à Arradon en 
passant par Saint-Armel, le Bono, l’Île 
d’Arz ou encore les Landes de Lanvaux. Au 
menu : une kyrielle de paysages inattendus, 
de mégalithes, d’oiseaux, de voiliers 
traditionnels, de chapelles ou encore de 
fontaines cachées. 

Dans un autre registre, les visites contées 
de la presqu’île de Rhuys vous dévoileront 
Arzon et ses légendes de manière poétique 
tandis que les récits d’habitants vous 
transporteront dans le temps et l’histoire 
de Surzur ou Theix Noyalo.

«  Le spectateur 
d’un paysage est aussi 
l’héritier d’un passé » 

Harry Bernard, Dolorès, 1932

GOLFEDUMORBIHAN.BZH EMPREINTES CULTURELLES
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Faire dialoguer passé et présent pour 
imaginer l’avenir
Parmi les temps forts de cette saison, deux 
grandes expositions marqueront 2025. 

D’avril à octobre 2025, la première mettra à 
l’honneur la maritimité avec un grand angle 
sur les bateaux du Golfe du Morbihan ainsi 
que sur les moulins à marée. D’octobre 
2025 à avril 2026, la deuxième exposition 
dévoilera 32 architectures modernes et 
contemporaines photographiées par 
Kourtney Roy. L’artiste y livrera un regard pop 
et décalé, une mise en scène de l’espace 
architectural habité par des personnages 
qui interrogent par leur présence et invitent 
à imaginer une histoire autour de chaque 
édifice photographié. 

Autre rendez-vous notable sur l’Île d’Arz : la 
journée du 8 mars sera dédiée aux femmes 
architectes avec un parcours jalonnant les 
réalisations récentes et les chantiers en 
cours de Marie Rannou, l’atelier MOS, la 
Tricoterie ou Play Architecture. Une belle 
opportunité de rencontrer des femmes 
engagées pour une architecture durable, 
au service du vivant.

Enfin au mois de mai,  l’Hôtel de Limur 
fêtera l’anniversaire de son ouverture. 
À cette occasion, les visiteurs seront 
invités à tisser le territoire de demain sur 
de grands cadres avec l’artiste Catharina 
Holmberg. Cette œuvre participative sera 
ensuite installée dans le parcours du centre 
d’interprétation. 

La programmation estivale se penchera 
naturellement sur les Mégalithes de Carnac 
et des Rives du Morbihan, le maritime 
et bien d’autres thématiques phares 
de la saison 2025. Une offre culturelle 
extrêmement riche et éclectique que vous 
pouvez retrouver en détail sur le site du 
Pays d’art et d’histoire.

 En savoir plus : www.ciap-limur.bzh 

GOLFEDUMORBIHAN.BZH
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Faire ses courses avec un joli tote-bag 
aux couleurs de la Bretagne ou un 
panier d’osier made in Golfe du 
Morbihan qui vous suivra partout !

Tout comme dire adieu aux sacs 
plastiques, sonner le glas des bouteilles 
jetables ! Investir dans une charmante 
gourde, elle deviendra un nouvel 
accessoire de mode et de voyage !

Être locavore : manger local et de 
saison. Dévorer le terroir à pleine 
dents chez les producteurs locaux 
et privilégier les ventes directes à la 
ferme.

Circuler sur de petites distances. 
Prendre le temps des visites. Rien 
ne sert de vouloir trop en faire, vivre 
pleinement chaque expérience. 

Limiter sa consommation d’eau et 
d’énergie. Sur les îles, à l’hôtel, en 
location, au camping,... C’est comme 
à la maison ! Même combat contre le 
gaspillage énergétique.

1

2

3

4

5

Ne pas changer ses bonnes habitudes : 
utiliser ses serviettes de toilette sur 
plusieurs jours à l’hôtel pour limiter les 
lavages quotidiens. 

Respecter l’environnement en rapportant 
ses déchets de ses excursions, y compris 
sur les îles ! Laisser son emplacement de 
pique-nique aussi impeccable que nous 
aimerions le trouver. 

Repenser sa trousse de toilette et 
penser « zéro déchet » avec des produits 
cosmétiques écologiques et 100% bretons. 
Notre peau nous dira merci et la mer aussi !

Contribuer à la conservation des richesses 
du Golfe du Morbihan en signant la charte 
du voyageur

Aller au-delà des éco-gestes et 
chouchouter la planète en participant à des 
collectes collectives (initiatives océanes, 
ramassage des déchets,...) car, comme on 
dit dans le golfe : « Que celui qui jette un 
papier sur cette plage soit mangé par les 
crabes ! » 

6

7

8

9

10

Adopter une 
attitude positive pour 
voyager responsable
dans le Golfe du Morbihan

GOLFEDUMORBIHAN.BZH EMPREINTES CULTURELLES

13



Témoins d’une civilisation ancienne et influente, les mégalithes du Morbihan invitent à 
un véritable voyage dans le temps. De Locmariaquer à Carnac, en passant par Gavrinis ou 
la presqu’île de Rhuys, chaque site recèle un patrimoine exceptionnel qui remonte à plus de 
7 000 ans. On vous livre quelques « morceaux » choisis parmi les milliers de chefs-d’œuvre 
qui parsèment les rives du Golfe. 

Aux sources d’un littoral 
unique au monde

Cairns, dolmens, tumulus, menhirs, 
cromlechs… Partez à la découverte de ces 
mystérieux monuments qui ont façonné le 
paysage du Sud Morbihan et participent 
encore à son identité singulière.

À commencer par le célèbre site de Carnac 
dont les alignements concentrent plus de 
3 000 menhirs sur près de 4 kilomètres. 
Considéré comme l’un des plus grands 
au monde, ce site a longtemps interrogé 
les archéologues et continue de fasciner 
600 000 visiteurs environ chaque année. S’il 
impressionne par sa quantité de menhirs, 
de nombreux sites du Golfe rivalisent 
d’intérêt par la taille des mégalithes, le 
style architectural ou encore la beauté des 
ornementations. 

Mosaïque mégalithique entre terre 
et Petite Mer
Accessible en 15 mn par bateau depuis le 
port de Larmor Baden, l’îlot de Gavrinis 
abrite l’un des plus beaux cairns de 
Bretagne. Surnommé la chapelle Sixtine 
du Néolithique, ce monument présente 
une architecture funéraire de pierre sèche 
abritant un dolmen dont les sublimes 
décors gravés (haches, arcs, flèches, 
spirales…) n’ont pas encore livré tous 
leurs secrets. Pour la petite histoire, le 
monument fut en partie construit avec 
des blocs issus d’autres mégalithes. Le 
plus imposant (20 tonnes) provenant du 
site de Locmariaquer, celui-ci a donc été 
déplacé sur plus de 4 kilomètres !  

Campé à l’entrée du Golfe, le site de 
Locmariaquer impressionne avec son Grand 
Menhir Brisé qui mesurait à l’origine près 
de 21 mètres. Ce monolithe - aujourd’hui 
fendu en quatre morceaux - constitue 
l’un des plus grands érigés par l’homme 
à cette époque. À quelques pas, la Table 
des Marchands (un dolmen à couloir 
orné de gravures) et le tumulus d’Er Grah 
livrent un témoignage exceptionnel sur les 
rites funéraires pratiqués en Bretagne au 
Néolithique.

GOLFEDUMORBIHAN.BZH

14

2025GOLFEDUMORBIHAN.BZHEMPREINTES CULTURELLES



Suivre les traces d’un riche 
patrimoine de proximité
Sur la rive opposée, au sein d’un écrin 
de verdure situé à deux pas du port du 
Crouesty et de la plage du Fogeo, le site 
mégalithique de Petit Mont en impose 
également. Fièrement posté à l’extrémité de 
la presqu’île de Rhuys, ce grand cairn révèle 
une structure en gradins et la présence - 
au cœur de l’ouvrage - d’un bunker du Mur 
de l’Atlantique. Surplombant le Golfe et la 
baie de Quiberon depuis son promontoire 
rocheux perché à 35 mètres au-dessus 
du niveau de la mer, l’immense masse de 
60 mètres de long sur 6 mètres de haut, 
protège un lieu de sépulture. À l’origine 
composé de trois chambres funéraires, il 
en subsiste deux aujourd’hui.

Pour aller plus loin dans l’exploration, 
empruntez Le sentier des Mégalithes 
d’Arzon* qui va du Tumulus de Tumiac 
au Cairn de Petit Mont, en passant par 
le site de Bilgroix et l’allée couverte du 
Graniol. À l’image des innombrables 
itinéraires sillonnant le Golfe, cette boucle 
- accessible à pied comme à vélo - permet 
d’accéder à l’exceptionnelle richesse du 
patrimoine mégalithique de proximité qui 
sublime les rives naturelles du Golfe. De 
quoi s’émerveiller quasiment à chaque pas !

 Plus d’infos : 
megalithes-morbihan.fr ; 
site-megalithique-locmariaquer.fr ; 
cairndegavrinis.com ; 
cairndepetitmont.com ; 
menhirs-carnac.com

*Livret d’information disponible en ligne, sur le site de l’association Paysages de Mégalithes. 

GOLFEDUMORBIHAN.BZH EMPREINTES CULTURELLES

15



Voilà plus de dix ans que la candidature des 
Mégalithes de Carnac et du Sud Morbihan 
à l’UNESCO a été lancée ! Portée par 
l’association Paysages de Mégalithes qui 
rassemble 28 communes du territoire et 
de nombreux partenaires publics, cette 
candidature entend valoriser et protéger 
la valeur universelle exceptionnelle des 
550 sites mégalithiques disséminés sur 
plus de 1000 km2 des rives du Golfe 
jusqu’à la Baie de Quiberon. Ce « Bien » 
se révèle en effet unique au monde par 
la concentration et la diversité de ses 
monuments mégalithiques. 

Si le vote final des membres du comité 
intergouvernemental du Patrimoine Mondial 
est fixé au mois de juillet 2025, « cette 
inscription n’est pas une fin en soi, même 
si nous l’attendons avec impatience à l’été, 
mais plutôt un excellent moyen de créer 
des opportunités de préservation et de 

valorisation tout au long du parcours de 
candidature et après » souligne Jérémy 
Mallet de l’association Paysages de 
Mégalithes. Dans cette perspective, de 
multiples actions thématiques ont déjà été 
engagées depuis plusieurs années. Elles 
s’inscrivent dans le Plan de Gestion construit 
de manière collaborative avec les parties 
prenantes engagées dans cette candidature. 
Structuré autour de cinq grands enjeux 
(connaissance scientifique, préservation, 
urbanisme, appropriation collective, gestion 
du tourisme), ce plan garantit le respect de 
l’intégrité du « Bien » de manière réfléchie et 
partagée par tous. Bonne nouvelle, sa mise 
en œuvre est déjà lancée et il semblerait 
que les dernières visites et échanges avec 
les experts nommés par l’UNESCO, se soient 
bien passés… En attendant, c’est tout un 
territoire qui retient son souffle à l’heure où 
paraît ce magazine. Gageons que ce souffle 
leur porte chance !

Dans les coulisses… 
Projet d’inscription au 
Patrimoine mondial 
de l’UNESCO

GOLFEDUMORBIHAN.BZHEMPREINTES CULTURELLES 2025
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Ici, chaque instant résonne comme une promesse d’aventure. 
Le souffle iodé d’une balade, l’éclat de rire d’un moment partagé, la 

beauté d’un endroit qui se dévoile… Laissez-vous porter 
par les lieux et les gens qui cultivent les plus belles émotions.

Escales  
& vibrations
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L’Éclat d’une lame : 
Patricia Picot, escrimeuse handisport, entre force et résilience

Vous êtes championne 
d’escrime handisport. 
Quel est votre palmarès ?

J’ai participé à cinq olympiades 
et remporté deux médailles d’or 
en individuel au fleuret en 1992 
à Barcelone et en 2000 à Sydney. 
Après les Jeux d’Athènes en 2004, 
où j’ai obtenu une médaille de 
bronze, j’ai été faite Commandeure 
de l’ordre national du Mérite. C’est 
une reconnaissance des valeurs 
que j’ai toujours défendues dans la 
compétition. Il faut repousser ses 
limites, aller plus loin, et même 
si c’est un plaisir de gagner, les 
défaites aussi nous enrichissent.  
En parallèle du sport de haut 
niveau, j’ai mené une carrière 
professionnelle au siège du Crédit 
Agricole du Morbihan, à Vannes.

Pourquoi le choix 
de ce sport ?

Je suis née à Auray et j’ai étudié 
au lycée Benjamin Franklin. Après 
le bac, j’ai eu un grave accident 
de voiture qui a fait basculer ma 
vie. J’étais sportive et ai cherché 
une activité handisport à Vannes, 
où j’entrais en IUT GEA option 
finance. Je n’ai trouvé que l’es-
crime ! Mais c’était à 300 mètres 

Ses coups de cœur du Golfe

• Me balader sur la presqu’île de Conleau.

• Réserver une table au Makaira à Grand-
Champ, un restaurant tranquille où l’on 
mange bien.

Confidences

Suivre son actualité

Liens utiles 

@patricia_picot20

de l’IUT et cela m’a plu tout de 
suite, pour l’ambiance et le côté 
compétition développé par le club. 
J’y ai rencontré Pascal Durand, 
médaillé paralympique qui m’a 
beaucoup challengée. Je me suis 
donnée comme objectif de toujours 
essayer de progresser. L’escrime 
est un sport de mental où la 
réflexion est importante : on est 
le meilleur si on arrive à s’adapter 
à la technique de l’autre et vite. 

Vous avez porté la flamme 
olympique lors des JO 
de Paris 2024. 
Que retenez-vous 
de cette expérience ?

J’ai eu l’honneur d’être choisie par 
la ville de Vannes avec trois autres 
personnalités, dont Franck David, 
premier champion olympique de 
planche à voile en 1992, qui a 
aussi grandi ici. On s’est dit que 
le temps passait vite ! J’ai ressenti 
une grande fierté que l’on vienne 
me chercher autant d’années 
après la compétition. J’ai porté la 
flamme sur 200 mètres à travers le 
quartier de Ménimur. Il y avait plein 
d’enfants, avec qui nous avons fait 
des photos. C’était une expérience 
extrêmement émouvante, toute la 
ville vibrait à l’unisson. 
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Le temps d’une évasion : 
Trois jours dans le Golfe
Il n’en faut pas plus pour s’imprégner de l’atmosphère unique du Golfe et percevoir 
son caractère exceptionnel. On vous livre nos suggestions pour une mise en bouche 
équilibrée entre terre et mer… en attendant d’y revenir pour en savourer davantage !

Commencez par une immersion 
dans le cœur historique de Vannes 
et prenez le temps de vous perdre 
dans ses ruelles pavées, entre 
maisons à pans de bois et remparts 
médiévaux. En chemin, faites une 
halte à la cathédrale Saint-Pierre ou 
au musée des Beaux-Arts La Cohue, 
avant de rallier le port et ses quais 
animés pour le déjeuner. Parmi les 
nombreuses adresses gourmandes 
du quartier, le restaurant Rive 
Gauche tire son épingle du jeu avec 
une cuisine contemporaine servie 
dans un cadre feutré. 
L’après-midi, échappez-vous sur 
la presqu’île de Conleau pour sa 
piscine naturelle d’eau de mer ou 
rejoignez la presqu’île de Rhuys pour 
une plongée dans l’histoire avec la 
visite du château de Suscinio.

Le deuxième jour, partez explorer 
le Golfe depuis les flots. Vous 
pourrez choisir de caboter parmi 
les nombreux îlots de cette 
« petite mer » ou faire escale sur 
une île pour l’arpenter à votre 
rythme. Accessible en 5 minutes 
depuis Port-Blanc, l’Île aux Moines 
(surnommée la « perle du Golfe ») 
dévoile ses charmes entre ruelles 
fleuries et chemins forestiers qui 
mènent vers des criques isolées. 
Plus discrète que sa voisine, l’Ile 
d’Arz vous réserve également des 
randonnées en pleine nature avec 
de sublimes points de vue sur le 
Golfe. Pour voguer au temps de la 
préhistoire, vous mettrez plutôt 
le cap vers Gavrinis et son cairn 
considéré comme « la Sixtine du 
Néolithique ». 

Au troisième jour, prenez un peu 
de hauteur au nord de Vannes 
et gagnez les Balcons du Golfe 
pour un dépaysement absolu au 
cœur de la Bretagne Verte. Entre 
bocages et forêts, les Landes de 
Lavaux enveloppent précieusement 
chapelles, fontaines, croix, châteaux 
et monuments mégalithiques 
qui se dévoilent avec pudeur au 
détour d’un chemin creux ou d’un 
parterre de bruyères. Pour cueillir 
la fraîcheur en été, ou profiter 
des paysages roux de l’automne. 
Plescop, Sulniac, Treffléan, Grand-
Champ, Elven, Saint-Avé, Brandivy… 
ponctuent également la campagne 
de leurs vieilles demeures en granit. 
Perdez-vous, prenez le temps, les 
trésors se cachent au détour des 
chemins de cet écrin verdoyant. 

Flâner à Vannes, 
porte d’entrée du Golfe

Partir à l’aventure 
sur l’eau

Découvrir les Landes de 
Lanvaux : un trésor bien gardé

1

2

3
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22 *Ligue pour la Protection des Oiseaux 

Le Domaine du Liziec
Un voyage sensoriel au cœur du Golfe du Morbihan

Il était une fois… un Domaine 
majestueux écrit sa nouvelle 
histoire

On raconte que des fées furent 
chassées de la forêt de Brocéliande, 
qu’elles versèrent tant de larmes 
que se créa le Golfe du Morbihan. 
On dit qu’elles y jetèrent leurs 
couronnes de fleurs, qui devinrent 
les îles du golfe. C’est dans cette 
histoire que l’on plonge, en poussant 
les portes du Domaine du Liziec. 
Véritable hommage à la tradition 
bretonne, revisitée dans un cadre 
moderne, ce lieu pas comme les 
autres vient d’ouvrir ses portes en 
fin d’année 2024. 

Le château du XVIe siècle sort de 
son sommeil. Il vaut ce réveil à deux 
frères, entrepreneurs bretons et 
vannetais d’origine : Laurent et 
Philippe Davalo. Ils ont su écouter 
le Domaine pour raconter sa 
nouvelle histoire, offrant un accueil 
chaleureux avec le sens du service 
et de l’émerveillement. « Nous 
avons voulu apporter une prestation 
digne de ce nom, mais accessible à 
tous. Nous voulions du beau, dans 
le bien être, non pas un luxe froid 
et distant » raconte Laurent Davalo. 

« Historiquement les châteaux 
sont des forteresses, faites pour 
qu’on ne puisse pas y pénétrer. 

Liens utiles 

www. ledomaineduliziec.com

Ici nous faisons tout l’inverse, on 
ouvre le château et le domaine aux 
vannetais et à ceux qui viennent 
visiter la région. » poursuit son frère 
Philippe. 

Du hall d’accueil aux chambres 
en passant par les restaurants, 
le spa ou le bar, chaque lieu est 
pensé pour que l’on se sente bien, 
ponctué de subtils rappels aux 
légendes bretonnes. 

Des expériences multiples où 
chacun se laisse enchanter 
« Nous avons voulu créer un 
parcours de satisfaction et d’émer-
veillement du début à la fin. » 

« On croise un couple qui vient de se 
marier, des vannetais qui viennent 
boire un verre, des vacanciers qui 
visitent le Golfe, des groupes en 
séminaire d’entreprise,… C’est 
cette mixité qui fait vivre le lieu. » 
expliquent les frères. 

Côté gourmet, c’est le chef Olivier 
Samson qui orchestre les saveurs 
du restaurant gastronomique et 
de la brasserie, avec la volonté de 
sublimer et moderniser le terroir 
breton, en alliant finesse et inven-
tivité. Les espaces sont conçus pour 
favoriser des moments de partage, 
avec des zones privatives pour les 
familles et les professionnels. 

Un écrin de verdure préservé 
Avec ses 6 hectares de terrain, le 
Domaine est entouré de parcs, jardins à 
la française, roseraies, potagers, forêts, 
laissant place à une nature luxuriante. 
« Le parc n’existait plus depuis 200 ans. 
Nous avons redonné de l’espace de vie 
aux arbres tricentenaires, planté plus 
de 70 arbres fruitiers. Une partie du 
terrain a été cédée à la LPO*. On voit 
les animaux revenir nicher et prendre 
possession des lieux. » se réjouissent 
Laurent et Philippe Davalo. C’est un 
véritable parcours sensoriel qui a été 
créé pour permettre aux visiteurs de 
prendre le temps de s’y perdre.
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Un logis ducal habité

Girl power au château de Suscinio ! Isabeau 
d’Écosse, Anne de Bretagne… Les femmes 
de pouvoir au Moyen Âge sont à l’honneur 
dans le logis « Ducal » du château de 
Suscinio. En 1485, Anne de Bretagne, future 
Reine de France, a 8 ans lorsqu’elle devient 
l’objet d’une alliance entre les Ducs de 
Bretagne et la famille Rohan. En entrant 
dans le château, les visiteurs assistent aux 
pourparlers d’un futur mariage, guidés par 
Isabeau d’Écosse, alors maîtresse des lieux. 
De pièces en pièces, à grands renforts de 
vidéo projections et mapping, on revit des 
scènes et on rencontre des personnages 
historiques. Poulets rôtis bien dorés sur 
la grande table du banquet, coffres et lit 
à baldaquin dans la chambre de retrait 
de la duchesse, bûches fumantes dans 
les cheminées, odeurs… Il y a de la vie 
dans ce nouveau logis ducal. En enfilant 
un costume d’époque dans le dressing 
ou en disputant une partie de Dames, 
prenez-vous au jeu ! 

C’est un « must » de la destination. Et si vous l’avez déjà visité, il faut y retourner ! Après 
3 ans de travaux, le logis Ducal du château de Suscinio dévoile une nouvelle scénographie 

des plus immersives dans la cour de la duchesse Isabeau d’Écosse. Animations inédites, 
balades nature et spectacles nocturnes… font aussi partie des nouveautés. Un voyage entre 
patrimoine architectural, technologies modernes, légendes et histoire à ne pas manquer !

Domaine de Suscinio 
Devenir l’hôte privilégié 

des Ducs de Bretagne 

Suscinio, c’est un château… 
mais aussi 65 hectares d’espaces 
naturels sensibles. À explorer en 
suivant trois nouveaux sentiers 
thématiques :

◆  Le sentier des Amourettes, 
autour du hameau de 
Kermoisan (1 km).

◆  Le sentier Nature, pour 
observer oiseaux migrateurs, 
batraciens, pollinisateurs… en 
cheminant le long des douves.

◆  Le sentier Merveilleux, pour 
une plongée dans les marais 
et les sous-bois du rivage et 
les usages des moulins du 
Moyen Âge (3 km).

www.suscinio.fr 

Billet d’entrée individuel : 12 €, 
6,50 € réduit, gratuit pour les 
moins de 10 ans.

Balade en barque, 
d’avril à septembre 
(inclus dans le billet d’entrée).

Autour du château

Plus d’infos

i

*Durée : 20 min

De rares arabesques

Au fil des trois étages du logis Ducal, 
on découvre des objets archéologiques 
ou reconstitués et toute une collection 
d’arbalètes, remarquablement préservées 
et rares. La plupart sont richement ornées 
et faites de matériaux nobles comme 
l’ébène, la corne de cerf ou l’ivoire.
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Vannetais d’adoption, le photographe Morgan Taltavul nous 
partage sa déclaration d’amour à ce territoire qui le fait vibrer. 

La « Vannes life » 
de Morgan 

« Il y a une magie qui s’opère à 
Vannes et qu’on ne retrouve pas 
ailleurs ! »

Sa journée commence en pleine nature, 
au Hézo, où Morgan habite avec sa famille. 

« Au pied de mon jardin il y a le GR®34, au bord 
de l’eau, en pleine nature. Je croise souvent 
des randonneurs, des bretons, comme des 
italiens, ... » L’ultra-trail Ultra Marin® y passe 
également, chaque année, Morgan offre de 
l’eau aux coureurs et joue de la guitare pour 
rythmer leur passage. « On les encourage, 
on applaudit, c’est un très bon moment. » 

Du Hézo, il part marcher aussi bien en forêt 
que sur les sentiers côtiers, « la nature est 
changeante, les lumières sont très belles et 
la mer est partout ». Pour des promenades 
plus côtières, il aime aller marcher sur la 
pointe de Penvins « la promenade change 
suivant la marée, j’aime aller y prendre le 
vent, c’est vivifiant ! » Pour la baignade, il 
penche plutôt pour la plage de Suscinio, 
« la mer est très claire et l’eau est aussi 
plus chaude, mais ne le dites pas à tout 
le monde ! »

Après une bouffée d’air marin, le nez au 
vent, rien de mieux qu’un repas gourmand. 
Son endroit favori : Chez Yamu, près de 
la gare de Vannes, une cuisine du monde 
conviviale et inventive, dans un cadre 
accueillant. « Alexia a pris le meilleur de ses 
voyages pour proposer des plats métissés 
et surprenants, c’est une déclaration 
d’amour gustative aux vannetais et aux 
voyageurs ». 

Et s’il ne déjeune pas en ville, il aime 
emmener ses amis au bord de l’eau pour 
déguster des huîtres chez Equinoxe, sur 
la pointe du Logéo. « On peut y arriver par 
un chemin, après une petite marche. Et là 
tout à coup c’est la récompense : une vue à 
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360° sur le Golfe, un accueil chaleureux et 
les meilleures huîtres que j’ai pu manger ! ». 

Pour une promenade à Vannes, il flâne 
autour du port. Rive droite, un café à la 
main, il s’assied au bord du skatepark pour 
admirer les professionnels de la rampe 
en action, ou bien il rejoint une partie de 
pétanque, quelques mètres plus loin, sur 
le Mail, avec les habitués.

Rive gauche, c’est au B.R.E.F qu’il prend 
ses quartiers, en soirée, « j’y vais pour les 
Jam Session de Thomas Taylor. C’est un 
moment exceptionnel, ce guitariste fait vivre 
le live et la musique improvisée à Vannes. On 
commande la fameuse sangria blanche de 
Lionel, au pichet bien entendu, et la soirée 
peut commencer ! » 

Au cœur de la ville, rien de mieux que de 
longer les remparts, dans le calme des 
jardins, en passant par les lavoirs. « C’est 
un endroit mythique de la ville qui passe de 

la tranquillité à l’effervescence les soirs de 
retransmission des matchs ou bien chaque 
été pendant le Festival Vannes Echos Jazz. 
On s’y retrouve à 40 000 amis, c’est tout 
Vannes qui vibre ! » 

Pour le goûter, son coup de cœur c’est 
le chef pâtissier Jean Galloyer. Grand 
amateur de chocolats chauds, Morgan se 
laisse porter par les gourmandises et la 
finesse des pâtisseries de Jean : « avec son 
millefeuille et son vrai chocolat chaud, je 
suis le plus heureux du monde ! » 

Saviez-vous qu’il était possible de voyager 
de Vannes jusqu’au Japon ? C’est à son 
retour de voyage au pays du soleil levant que 
Morgan se met en quête d’un ramen « j’en 
ai goûté à Paris, mais je ne retrouvais pas 
les mêmes sensations » et c’est par hasard 
qu’il découvre que chez lui, à Vannes, le chef 
Clément Raby a ouvert RYOKO. « C’est un 
aller simple pour Tokyo ! Il a les ingrédients 
secrets, quand je ferme les yeux, j’y suis ! ».

Crédits photos : Morgan Taltavul
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Les secrets 
de vannetais

Une promenade sur la plage 
de Penvins, avec ses contrastes 
de calme et de mouvement 
d’un côté à l’autre de la pointe !

Camille, entrepreneure

Se promener de Larmor Gwened 
jusqu’à Séné au coucher du soleil, 

à travers les sentiers bucoliques 
où l’on croise oiseaux, vaches 

et bateaux, en alternant 
chemins côtiers et forêts.

Marie-Alix, journaliste

Après une promenade à 
Conleau, été comme hiver,  

une bonne crêpe fumante au 
Kiosque de la souriante Mimi.

Pauline, peintre

Restaurant : le Roscanvec pour 
la gastronomie bretonne toute 

en saveurs et en finesse.

Yann, restaurateur

Pssst, les locaux vous partagent leurs coups de cœurs 
et coins préférés, mais ne les ébruitez pas trop !
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Pour le goûter, le meilleur 
Kouign Amman c’est chez 

François, place des Lices à 
Vannes. 

Gaëlle, comédienne

Le marché du samedi matin, 
on croise les amis, et on termine 

en terrasse au P’tit Belon.

Vincent, consultant 

La plage des 7 îles à Baden : l’eau est la plus chaude 
du Golfe, mais ne le dites pas à tout le monde ! 

Gwladys, coiffeuse

Un délicieux café ou un déjeuner haut en couleurs et en saveurs 
au restaurant Le Mons à Vannes, un lieu chéri par les locaux.

Anne, institutrice

L’Antidote pour un bon verre de vin 
entre amies, dans un cadre très chouette !

Violaine, orthophoniste
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Trois expériences 
insolites
Vivez des moments uniques et surprenants en découvrant des expériences 
qui marient originalité et évasion. Une immersion hors du commun 
pour se déconnecter du quotidien et savourer des instants inoubliables.

Résoudre les énigmes c’est votre 
dada ? En plus, vous aimez l’histoire 
et vous avez envie de découvrir 
Vannes sous un autre jour ? Cet 
escape game est fait pour vous ! 
L’Hôtel Evasion vous propose 
d’enquêter en plein centre-ville sur 
un historien de renom, qui loge à 
l’hôtel mais n’est pas revenu la nuit 
dernière… Qui est-il ? Pour le savoir, 
vous vous verrez confier sa mallette 
et son sac à dos. Alors, c’est parti, 
réveillez le colonel Moutarde qui 
sommeille en vous !

◆  De 3 à 6 joueurs - durée 1h30 
À partir de 20 euros. 
Réductions pour les enfants, 
étudiants et demandeurs d’emploi.

◆  Réservations : en ligne sur le site 
www.hotelevasion.fr 
ou au 07 68 55 51 44

Pour une parenthèse au milieu de la 
nature, offrez-vous une nuit dans un 
hébergement insolite au camping La 
Fontaine du Hallate. Au cœur du Parc 
Naturel du Golfe du Morbihan, Emilie, 
Claude et Elisabeth vous accueillent 
dans leurs yourtes, chalets de 
Laponie (kotas), cabanes en bois 
et abris de bergers (pods). Nichées 
dans ce jardin merveilleux de 3 ha, 
ces locations promettent un vrai 
séjour de reconnexion à la nature. 
Au programme : balades, découverte 
de fleurs aux multiples senteurs, 
cueillette de fruits et légumes, 
contemplation du chant des oiseaux 
et des pirouettes des papillons. 
Un rêve simple et ressourçant.

◆ À Plougoumelen.

◆  Contact : 06 16 30 08 33 
et www.camping-morbihan.bzh

Rendez-vous à la plage de Penvins 
pour profiter d’une activité unique : 
le yoga sur paddle. L’école de 
kitesurf et de stand up paddle KKS, 
à Sarzeau, propose cette activité 
qui mélange sport et détente. Un 
moment accessible à tous et à 
vivre sur l’eau pour retrouver son 
« moi intérieur ». Bon pour le corps, 
antistress, convivial, il se pratique 
sur un spot protégé des vagues, en 
toute sécurité. Prêts à ouvrir vos 
chakras ?

◆  Contact : 12 Route de la Chapelle 
Penvins 56370 Sarzeau 
https://kite-bretagne.com/ 
06 12 63 68 63

Un Escape Game en extérieur 
avec l’Hôtel Evasion

Une nuit dans 
un hébergement insolite

Une séance de yoga 
sur paddle
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Coup de Bol à Baden : 
Redécouvrir le mythique 
souvenir breton
Le bol breton est revisité par Bol et Compagnie, à Baden. Antoine Jaudin propose des 
produits artisanaux à la vente, mais aussi des ateliers pour fabriquer et décorer son bol.

◆  Bol et Compagnie, 
06 71 32 33 39, 
www.boletcie.fr 

Cela vous dirait de fabriquer vous-même 
votre bol breton ? C’est possible, grâce à 
Bol et Compagnie, à Baden. Fermez les yeux. 
Détendez-vous. Inspirez et laissez-vous 
inspirer ! Antoine Jaudin vous accompagne 
dans l’apprentissage de l’art de la céra-
mique, le temps d’un atelier. Entre vos 
mains, il remet un peu de terre bien fraîche 
et d’origine locale. Vous sentez cette odeur 
de terroir et d’artisanat ? À l’aide d’un moule 
ou simplement en sculptant la matière avec 
les doigts, vous pourrez en deux heures 
créer votre set de petit-déjeuner (à partir 
de 8 ans). Quelle fierté de repartir avec un 
bol, un coquetier et une assiette 100% made 
in Baden et 100% uniques ! 

Vous êtes plus pressé ? En une heure, Bol 
et Compagnie propose un atelier de déco-
ration (à partir de 4 ans) pour vous permettre 
de personnaliser l’objet de votre choix, 
avec votre prénom… ou pas ! Mamounette, 

Petit Canard ou un simple poisson bleu au 
pochoir, c’est à vous de voir ! Une activité 
à faire en famille ou entre amis, pour vivre 
un instant d’authenticité, suspendu, hors 
du temps. 

Bol et Compagnie ce sont donc des bols et 
des coquetiers originaux produits dans le 
Golfe du Morbihan, mais aussi des objets 
de décoration, comme une collection de 
menhirs en céramique. L’atelier propose 
également des coffrets pour décorer son 
bol et son coquetier chez soi. « Le mode 
d’emploi est imprimé à Auray, et présenté 
sous forme de bande dessinée pour plus de 
fun », précise Antoine Jaudin. Il a travaillé 
avec l’illustrateur vannetais Romain Garouste 
pour aller au bout de son engagement local. 

Tout au long de l’année, retrouvez les créa-
tions de Bol et Compagnie sur de nombreux 
marchés du Golfe du Morbihan, mais aussi 
sur sa boutique en ligne. 

Les différents ateliers 
de Bol & Cie, création 
et personnalisation : set de petit 
déjeuner, bols (classiques ou 
bretons) et d’autres encore...

RDV sur le site en ligne ou 
directement en boutique !
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Laissez vos sens voyager au gré des saveurs de la région. 
Ici, les artisans partagent leur passion, les chefs révèlent 

leurs recettes et les marchés regorgent de trésors gourmands. 
Une invitation à croquer dans l’authenticité 

et la générosité du Golfe.

Évasions 
culinaires
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À peine arrivés, c’est un parcours de bonnes 
choses qui s’offre à vous. Étals de fromages 
de choix, de belles pièces de viandes, de 
poissons de pêches côtières bretonnes 
fraîchement arrivées… On y trouve les 
incontournables pour un panier bien garni. 
Oui, mais avec ce petit plus qui fait que 
faire son marché, revêt ici un caractère 
bien particulier : la convivialité ! 

Souriants derrière leur étal coloré « La 
ronde des fruits », Catherine et Yann nous 
racontent leurs Halles à eux : « Nous 
venons de nous installer cette année, 
nous sommes venus chercher l’ambiance 
vannetaise. Nous avons eu un très bon 
accueil des commerçants, producteurs 
et des clients. » 

Après un passage chez Stop Andouilles, 
qui ne manquera pas de vous faire goûter 
ses produits, ou chez la fromagère Véro, 
continuez vos emplettes jusqu’à la ferme 
de Kerroui.

Véritable institution du marché vannetais 
depuis plus de 30 ans, Kerroui propose de 
la volaille, charcuterie… et des crêpes ! 
Angélique la gérante, retrouve aux Halles 
l’esprit du Golfe : la générosité, le goût du 
bon et le partage. « Dans un marché il y 
a du contact tout le temps, mais ici il y 
a du lien. Il y a les puristes qui font leur 
marché et qui sont fidèles, il y a ceux qui 
viennent juste se poser pour un café et 
repartent avec une douzaine de crêpes, 
le week-end, il y a les groupes de copains, 
les familles qui en profitent pour déjeuner, 
les gens de passage qui découvrent… Tout 
le monde se croise ici, mais on prend le 
temps d’échanger. » 

Le marché couvert de Vannes vous ouvre ses portes, préparez-vous à plonger dans 
une expérience unique, rythmée par les rencontres et les découvertes savoureuses.

Entrez aux Halles 
des Lices où gourmandise 
rime avec convivialité

Joseph à la ferme de Kerroui

Clarisse et Anne, 
habituées des 

Nénettes
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Justement, en face, l’incontournable des 
locaux, le point de rendez-vous : Les 
Nénettes. Une histoire de mère et fille, 
les chocolatières de Vannes proposent 
une vitrine de chocolats savoureux et 
surprenants. Mais c’est bien sûr pour leur 
café que vous vous arrêterez, au comptoir 
ou sur les tablées, c’est là où les habitués 
se retrouvent et où tout Vannes se croise. 

À l’image d’Anne et Clarisse, qui se 
donnent rendez-vous tous les mercredis 
matin, vers 10h30. « Après les courses, 
c’est le moment du café entre amies. On 
est fidèles aux Nénettes, c’est le meilleur 
café de Vannes  ! » raconte Anne. « On 
revient en famille le samedi matin, le 
marché est incroyable ici, c’est vivant, 
varié, on se croise, on se pose…le temps 
est suspendu ! » poursuit Clarisse. 

Devant le café, de grandes tablées vous 
incitent à rester déjeuner, même si vous ne 
l’aviez pas prévu. Laissez-vous tenter par 
des enchiladas ou autre spécialité mexicaine 
à La Comida, ou partez en Italie, chez Niro. 
Une histoire de famille, où Nathalie vous 
accueille avec ses enfants Aurélie et Sandro. 
« Nous avons un côté épicerie avec des 
produits du village de mon mari en Italie, 
et nous proposons des pâtes fraîches et 
plats cuisinés faits sur place ». Nathalie et sa 

Nathalie Niro et sa fille Aurélie, La Maison de l’Italie
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famille sont bien connus des habitués, « ce 
sont surtout les gens du coin qui viennent 
nous voir, on essaie d’apporter de la 
nouveauté, ils découvrent ici, en déjeunant 
sur les tablées, et ils reviennent ». 

Avant de repartir, passez par le carré des 
producteurs locaux qui s’y installent le 
mercredi et samedi. Volailles, crêpes, 
fromages… du local, du bio, et de belles 
découvertes. Arrêtez-vous à La Grange 
du Boulanger de Marcel et Stella, qui 
proposent de délicieuses recettes de pain : 
« on ne travaille qu’avec des produits bio et 
le plus local possible, c’est important, on 
fait même notre propre levain. » explique 
Guillaume, à la vente. Les pains les plus 
demandés ? Le fameux Gochtial de St 
Armel, et aussi le pain au petit épeautre 
que les vannetais apprécient. Guillaume a 
découvert récemment l’esprit des Halles : 
« C’est vraiment un marché accueillant qui 
représente les vannetais. L’autre soir il y 
avait une grande tablée de supporters du 
RCV qui se retrouvaient avant le match, on 
vit au cœur de la ville. » 

S’il ne devait y avoir qu’un seul mot pour 
résumer votre passage aux Halles : délice ! 

Halles ouvertes toute l’année du mardi au 
dimanche de 8h à 14h, 31 commerçants 
permanents. 

Catherine et Yann, La Ronde des Fruits

Guillaume, à 
la Grange du 

Boulanger

GOLFEDUMORBIHAN.BZHÉVASIONS CULINAIRES 2025

34



Liberté culinaire : 
Le chef Clément Raby redéfinit la gastronomie avec audace et instinct

Vous avez ouvert La Tête 
en l’air à Vannes en 2015, 
étoilé au Guide Michelin 
depuis 2022. Comment en 
êtes-vous arrivé là ?

J’ai un parcours atypique, qui 
participe certainement à ma 
liberté dans la cuisine. Après des 
études de commerce international 
à Paris, j’ai fait un CAP cuisine, puis 
travaillé dans un bistro parisien 
avant de gérer un restaurant en 
Savoie. Avec mon épouse Estelle 
Mercier, nous avons voulu lancer 
notre propre affaire, qui ne serait 
pas uniquement saisonnière. Et 
surtout proche de la mer dans 
une ville à taille humaine. Le choix 
de Vannes s’est imposé très vite, 
pour le charme du lieu. J’aimais 
le Golfe du Morbihan, où je venais 
en vacances souvent avec mes 
parents faire de la voile.

Comment définir votre 
cuisine et votre restaurant ?

Comme l’indique notre enseigne, 
c’est une cuisine gastronomique 
« libre ». Nous n’annonçons pas le 
menu, mais proposons des plats 
à l’aveugle. L’intérêt de l’expé-
rience est de permettre aux gens 

Ses coups de cœur du Golfe

• Déguster de vraies huîtres naturelles chez 
Captain Marée à Séné, en toute simplicité. 
Au coucher du soleil l’endroit est magique.

• Se balader dans la presqu’île de Rhuys

• Manger des ramens chez Ryoko, 
le petit frère de La Tête en l’air à Vannes !

• Réserver une table chez Thierry Seychelles  
au Roscanvec à Vannes.

Confidences

de se concentrer sur ce qu’ils 
ressentent, de les faire manger 
en pleine conscience. J’aime les 
goûts francs. J’essaie de donner à 
ma cuisine du peps, du relief. Pour 
cela, nous travaillons beaucoup 
sur les jus, les sauces. Ma cuisine 
tourne surtout autour du maritime 
et du végétal.

Où trouvez-vous 
l’inspiration ?

Je m’inspire du voyage, des 
épices. Cela a du sens en terre 
bretonne, terre de voyageurs ! Je 
crée en fonction de la saison, et 
des micro-saisonnalités, en ques-
tionnant les maraîchers locaux sur 
leurs produits. Ce sont les fruits 
et les légumes qui donnent le 
tempo aux associations créatives 
et audacieuses. Et puis nous avons 
un superbe terrain de jeu ici ! La 
mer est un vivier de produits formi-
dables, non seulement avec ses 
poissons et fruits de mer, mais 
aussi ses algues. J’aime également 
travailler les herbes fraîches et les 
fleurs comestibles, qui proviennent 
de chez la maraîchère Mélanie 
Béziau à Sérent. Avec ses fleurs, 
nous réalisons des infusions pour 
entamer chaque repas.

« J’aimais le Golfe du 
Morbihan, où je venais en 
vacances souvent avec mes 
parents faire de la voile. »
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Terroir à 
emporter 

 Souvenirs gourmands à 
ramener dans sa valise

C’est le fameux fromage local 
à la croûte citronnée, au sel 
de St Armel, vous le trouverez 
sur tous les marchés. Pour 
prendre le temps d’une visite et 
de dégustations, n’hésitez pas 
à vous rendre à Suscinio pour 
visiter les caves d’affinage ou 
encore assister à la traite des 
vaches. Notre recommandation, 
la version « ail des ours » pour 
ajouter du caractère à vos 
plateaux de fromages. 

Impossible de passer 
à Saint-Armel sans goûter 

au célèbre Gochtial, 
une spécialité boulangère 

emblématique. Ce pain brioché, 
moelleux et légèrement sucré, 

est parfait à déguster nature ou 
avec une touche de beurre salé. 

Un incontournable 
pour les amateurs de produits 

authentiques à emporter 
ou à savourer sur place.

Une bière gourmande toute en chaleur, 
qui saura vous donner la fièvre, peut importe 
le jour de la semaine. Avec ses notes de malts 

grillés, elle a été élue la meilleure bière ambrée 
du monde et est brassée à St Nolff. 

Profitez d’une visite de la brasserie pour 
repartir avec un panel de leurs meilleurs crus. 

Tome de Rhuys 
à l’ail des ours

Gochtial 
de St Armel

Bière La Fièvre, La Dilettante

En aparté
Perdez-vous dans les 

rues pavées du centre 
ville pour parfaire 

votre shopping 
gourmet de souvenirs. 

Chez Noë Maison, 
La Maison Verlinde 
pour de belles idées 
déco… Pour le style, 

les concept store 
fleurissent un peu 

partout dans le centre 
ville, comme Merci 

Léonie, Le Bruit des 
Vagues ou encore 
Colette à la plage.  
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Du sel récolté dans les marais du Golfe, 
par Nathalie Krone, paludière depuis 18 ans. 
En exploitant les marais de St Armel, elle permet 
de préserver l’écosystème et la venue des oiseaux. 
Visitez la saline en famille ou entre amis 
et repartez avec cette fleur de sel si particulière, 
sur laquelle vous aurez long à raconter.

Craquez pour la biscuiterie 
locale la plus inventive ! 

Des galettes bretonnes pour 
l’apéro saveur carotte curry, 

ou encore les chips de blé noir 
nature ou aux graines. 

De quoi impressionner vos 
convives à l’apéro, avec cette 

dose de produits bretons 
beurrés et salés.

À Vannes, poussez la porte 
de la boutique du chef pâtissier 

morbihannais Pièr-Marie Le Moigno, 
et repartez avec ses cakes de voyages 

ou ses fameux Nuages Bretons : 
guimauves fondantes au cœur de 

caramel au beurre salé coulant, le tout 
dans une coque en chocolat en forme de 

triskell. Un concentré de gourmandise 
et de Bretagne ! 

Quoi de mieux pour habiller vos tables qu’une touche de déco par 727 Sailbags. 
L’entreprise morbihannaise recycle des voiles de bateau pour créer sacs et éléments 
de décoration. Vous craquerez pour ces sets et corbeilles de table élégants et originaux. 
À offrir ou à s’offrir en souvenir ! 

Biscuits salés des 
Vénètes carotte curry

Fleur de Sel 
de St Armel 

Guimauves Nuages Bretons 
de chez Pièr-Marie

Set ou corbeille de table 727 Sailbags
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Brunchs à Vannes : 
L’art de savourer chaque instant 
Pour se mettre dans l’esprit « vacances », ou terminer un séjour en beauté, 
ou bien simplement parce que c’est le week-end… été comme hiver, 
on vote pour un brunch gourmand et réconfortant ! 

Si vous souhaitez passer un moment unique 
dans un cadre exceptionnel réservez un 
brunch au Domaine du Mezo. Au son d’un 
groupe de musique live, avec accès piscine 
chauffée intérieure, tennis, séances de 
yoga.. une véritable parenthèse enchantée.

À Arradon, c’est dans l’intimité d’un 
petit salon de thé cosy, que la biscuiterie 
Amandes et Caramel vous propose tous 
les dimanches des douceurs faites maison 
accompagnées de délicieux latte.

À Vannes, le Café Ferdinand, sur le 
port, vous invite à découvrir son œuf 
parfait accompagné d’un saumon 
fumé maison, dans une assiette 
gourmande à souhait. 
Plus haut dans le centre, retrouvez 
le Café des Orfèvres. Bien connu des 
locaux qui n’hésitent pas à patienter 
en papotant le temps qu’une place 
se libère pour un brunch haut 
en saveurs. Inratable : 
leur emblématique « Coq’Truffe ».

Et si vous n’avez pas envie de sortir, 
commandez Oh my brunch depuis 
votre canapé ! Mention spéciale pour 
leur plateau généreux, avec mini 
viennoiseries, jus pressés et tartines 
gourmandes.
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Depuis 2010, Mathilde et Xavier Gicquel se sont lancés le défi de proposer des recettes 
inventives, à base d’ingrédients simples « nous avions envie de proposer des produits que 
l’on peut faire à la maison, sans additifs, sans conservateurs, que du bio et le plus local 
possible » raconte Mathilde. « On peut fabriquer de grandes quantités en restant sur la 
qualité du départ. Ce qui nous anime c’est le fait maison, la bonne humeur et le plaisir ! » 

Ici on ne cache rien, nous sommes d’ailleurs invités à jeter un œil aux coulisses à 
travers la baie vitrée, ouverte sur l’atelier. 

L’inventivité et l’engagement se retrouvent aussi en boutique, et vous pourrez repartir (et 
revenir !) avec vos biscuits conditionnés dans des bocaux, limitant ainsi les emballages. 

En plus de ravir les papilles des gourmands de passage comme des habitués, leurs 
recettes ont été plusieurs fois primées. Cette année, c’est le Caramel au Beurre Salé 
qui est à l’honneur et arbore fièrement sa médaille d’or du Concours Général Agricole 
Paris 2024. Son secret : uniquement du beurre, du sucre et de la crème ! Tout est 
dans le savoir-faire de l’équipe passionnée. 

En découvrant la boutique, on se laisse délicieusement surprendre par leur très large 
gamme de recettes, allant du classique kouign amann doré, aux surprenantes chips de blé 
noir au piment. « Nous proposons aujourd’hui plus de 120 recettes : biscuits sucrés, salés, 
caramels, confitures, gâteaux, on ne se limite jamais » raconte Xavier. « Nous inventons 
en fonction des matières premières disponibles, c’est ce qui guide nos recettes. » 

Cette générosité est contagieuse, et vous aurez envie de repartir les bras chargés 
pour faire découvrir les Biscuits Sésame Yuzu à votre meilleure amie, les Galettes  
Sarrasin à votre frère qui est passé au sans gluten et ou encore la Confiture de Patate 
douce Vanille à votre grand-mère…

En poussant les portes de la Biscuiterie des Vénètes, tous les sens s’éveillent, on se laisse 
happer par une abondance de couleurs et de formes, d’odeurs de biscuit doré 

et de sourires chaleureux. C’est bien l’amour du bon, du breton et de la simplicité 
qui est célébré ici. Oui, mais avec l’audace de Mathilde et Xavier, qui s’approprient 

et déclinent les recettes traditionnelles avec malice et gourmandise.

La Biscuiterie des Vénètes, 
du beurre, de la malice 
et beaucoup d’amour ! 

Ouvert toute l’année du lundi 
au samedi de 9h30 à 12h30 et 14h 
à 19h, fermé le dimanche hors 
saison.

15 rue de Lann Vrihan 
56450 Le Hézo

biscuiteriedesvenetes.com  
02 97 43 91 24

Plus d’infos

i



Là où la mer embrasse la terre, l’aventure commence. 
De la pêche à pied aux vagues qui portent les voiles, 

plongez dans l’univers marin du Golfe, un espace de liberté, 
de découvertes et de récits salés.

Écume  
& embruns
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Crique lovée en contrebas d’un sentier, frange de sable blond blottie contre un muret 
de pierres… De la façade atlantique aux méandres de la « petite mer », on vous met sur 
la piste de quelques pépites à (re)découvrir … et on vous laisse également dénicher 
vos perles favorites ! Avec près de deux cents plages, le paradis n’est jamais bien loin !

À chacun 
son paradis, 
entre criques intimistes 
et horizons océaniques

2025GOLFEDUMORBIHAN.BZHÉCUME & EMBRUNS

42



À commencer par la magnifique plage du Goh 
Velin qui s’étire sur plus d’un kilomètre, face 
à la baie de Quiberon. Située sur la presqu’île 
de Saint-Gildas-de-Rhuys, à seulement 
30 minutes de Vannes, cette grande étendue 
de sable fin révèle une vue imprenable sur 
les îles d’Houat, Hoëdic et Belle- Île. Parfait 
pour une déconnexion express ! Exposée 
plein sud, Goh Velin bénéficie par ailleurs 
de nombreux équipements (parkings, club 
de plage, aire de jeux pour les enfants, 
restaurants…) pour y passer de longues 
journées avec votre tribu. En prime, son 
Club Nautique du Rohu jouit d’un plan d’eau 
idéal pour la voile légère comme pour la 
navigation en habitable. 

Cheveux au vent 
et épuisette en bandoulière
Autre repère des amateurs de sports 
nautiques, la plage de Penvins (Sarzeau) 
accueille une école de voile, de kitesurf et 
de stand up paddle. Dès que le vent forcit, 
les ailes multicolores se lèvent par dizaines 
et virevoltent au-dessus des flots pour offrir 
un ballet captivant entre ciel et mer. Fermée 
par une pointe où domine la charmante 
Chapelle Notre-Dame-de-la-Côte, cette 
longue plage constitue également un 
superbe terrain de jeu pour s’adonner aux 
premiers châteaux de sable ou se balader 
sur le sentier côtier. 

À moins que vous ne préfériez poser votre 
serviette sur la ravissante plage de Port 
Navalo à Arzon. Protégée du vent par la 
presqu’île de Rhuys, cette anse fait le 

bonheur des enfants qui crapahutent 
gaiement dans ses rochers pour y chasser 
les étrilles. Un conseil pour éviter la foule 
estivale : laissez votre voiture en dehors de 
la commune et prenez la navette gratuite 
qui vous déposera à 200 mètres de la plage.

Nos coins cachés : 
calme et authenticité 
L’intérieur du Golfe abrite une kyrielle de 
grèves intimistes où il fait bon laisser filer 
les après-midis d’été dans un cadre paisible. 
Leur petit secret : l’eau est plus chaude (2 à 
3°C) que sur la façade océanique. À l’image 
de la pointe du Bill à Séné qui dévoile une 
ravissante plage avec vue sur les îles et les 
voiliers croisant au large. Située au départ 
de plusieurs sentiers de randonnée, ce havre 
de paix invite à poursuivre l’exploration 
pour y dénicher d’autres perles telle que 
la plage de Moustérian à Séné. Très prisée 
des locaux, ce coin de paradis -bordé de 
pins et longé par le GR34- livre un sublime 
point de vue sur l’île de Boëd. Son école 
de voile et son club enfants en font par 
ailleurs une plage très appréciée des 
familles. Pour une ambiance encore plus 
sauvage, optez pour une plage accessible 
à pied seulement comme la plage de la 
Villeneuve (Montsarrac), nichée entre les 
rochers et les marais de Séné, ou encore 
la plage de Port Sable (Arzon) qui borde 
paisiblement l’Atlantique. 

Vous l’aurez compris, dénicher de belles 
plages relève ici du jeu d’enfant mais aussi 
d’un véritable art de vivre qu’on vous laisse 
cultiver au gré de vos envies et des saisons. 

« Chaque plage ponctue le littoral de sa beauté singulière 
et compose une arabesque en mouvement perpétuel. »
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Naviguer avec sens : 
Fabrice Amedeo, Navigateur Vendée Globe 2024 
sur l’IMOCA « Nexans – Wewise »

Vous allez partir pour 
un long tête à tête avec 
l’océan, qu’est-ce qui vous 
anime dans cette aventure ?

Quand on a envie de repousser 
son horizon c’est toujours magique 
d’aller chercher le passage du Cap 
Horn en solitaire c’est incroyable. 
Trois mois de solitude, c’est très 
long : quand j’ai préparé mes 
quatre vingt dix sacs journaliers, 
que je les ai vus étalés sur le sol, 
j’ai vraiment pris la mesure du 
projet.

J’y vais pour me faire plaisir, pour 
celles et ceux qui m’ont soutenu 
et qui m’ont donné leur confiance. 
C’est mon 3ème Vendée Globe, le 
chemin a été mouvementé…
Prendre le départ de ce tour du 
monde, après avoir fait naufrage 
il y a 2 ans sur la Route du Rhum, 
c’est une performance.

fabriceamedeo.com

FabriceAmedeoNavigateur

@fabriceamedeo

Fabrice Amedeo

Suivre son actualité

Liens utiles 

Comment voyez-vous 
votre métier de skipper en 
solitaire aujourd’hui ? 

Pour moi, c’est impossible d’être 
marin sans donner du sens à 
mon métier, c’est pour cela que 
j’ai décidé de m’engager pour la 
préservation des océans depuis 
maintenant 7 ans. 

Pour y contribuer, j’embarque des 
capteurs sur mon bateau : 

• un capteur de CO2 , salinité, 
température, pour mesurer les 
conséquences du réchauffement 
climatique sur les océans,

• un capteur de microplastiques 
pour mesurer les pollutions 
anthropique, 

• un capteur qui mesure l’ADN 
environnemental à savoir la 
biodiversité pour réaliser l’in-
ventaire du vivant dans les mers 
australes. 

Ses coups de cœur du Golfe

• Partir en bateau pour dîner au San 
Francisco sur l’île aux Moines et revenir 
à la tombée de la nuit 

• Déjeuner à la Brasserie Bleue ou au Piano 
Barge avec l’eau comme point de vue

• Faire mon entraînement course à pied 
ou à vélo sur la presqu’île de Conleau, 
à Arradon ou le long du Vincin, 
où les lumières sont magiques.

Confidences
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Vous avez créé un Imoca 
pédagogique qui se déplace 
à terre, pour sensibiliser à 
la préservation des océans.  
Quelle est l’ambition de ce 
bateau ?

Il vient d’être terminé et installé 
pour trois semaines sur le village 
du Vendée Globe aux Sables 
d’Olonne, il est très plébiscité et 
visité par plus de 1500 personnes 
par jour. C’est un succès énorme ! 
On donne à tous la possibilité de 
visiter l’intérieur d’un Imoca, on 
y retrouve un coin couchette, un 
coin cuisine, une table à cartes et 
même mon ciré resté accroché. Et 
puis on emmène sur des théma-
tiques plus citoyennes avec une 
reproduction de mes capteurs à 
l’identique, ce qui nous permet 
de parler de la préservation des 
océans.
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Du 26 mai au 1er juin 2025, vibrez au rythme des navigations et festivités offertes par 
la Semaine du Golfe. Cette 13ème édition s’annonce remarquable avec la présence des 
mythiques Pen Duick, la venue de flottes prestigieuses, la mise à l’honneur des mégalithes 
du territoire ou encore l’arrivée des îles Houat et Hoëdic au sein de l’événement. Alors voici 
un tour d’horizon des belles surprises et rendez-vous à ne manquer sous aucun prétexte ! 

Semaine du Golfe : 
Hisser les voiles du patrimoine

Avec plus de 1 200 voiliers traditionnels 
et classiques réunis tous les deux ans 
pendant la semaine de l’Ascension, la 
Semaine du Golfe constitue une fête 
maritime incontournable dont la renommée 
dépasse largement les contours de la 
« petite mer ». Venus de toute la France 
mais aussi de l’étranger, les équipages se 
rassemblent pour sillonner l’environnement 
unique du Golfe. 

Cabotage sous le haut patronage 
des Mégalithes 
Louvoyant entre les îles au gré des vents 
et des courants, douze flottilles distinctes 
évoluent élégamment au fil des marées. 
Yoles de mer, sinagots, guépards mais 
aussi yachts classiques et navires de 
Belle Plaisance assurent un spectacle hors 
pair. En fin de journée, les équipages font 
escale dans un port différent - au sein des 
dix-neuf communes organisatrices* - et se 
mêlent aux spectateurs pour une soirée 
festive à l’atmosphère familiale. 

À chaque édition, la Semaine du Golfe met 
traditionnellement un pays à l’honneur. 
Cette année, la thématique centrale 
consacre les Mégalithes de Carnac et des 
rives du Morbihan à travers de nombreuses 
animations terrestres sur les rives du 
Golfe. Ce soutien au territoire - dans sa 
candidature à l’inscription au Patrimoine 
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Mondial de l’UNESCO - tombe à pic 
puisqu’une réponse est attendue au mois 
de juillet 2025 (voir notre article p16). Il met 
aussi en lumière ces monuments d’histoire 
qui font partie intégrante du paysage et 
confère son caractère unique au Golfe. 
Ce que confirment avec enthousiasme 
deux fins connaisseurs de la région, la 
journaliste Anne-Claire Coudray et l’écrivain 
Yann Quéffelec qui sont respectivement 
marraine et parrain de cette 13ème édition.  

Houat et Hoëdic dans l’aventure 
Cette année marque également l’arrivée de 
Houat et Hoëdic. Ces deux îles rejoignent 
ainsi deux autres îles du Ponant : l’Île-aux-
Moines et l’Île d’Arz dont le fameux Mardi 
de l’île d’Arz réunit à chaque édition 3000 
plaisanciers autour d’un pique-nique sur la 
plage. Pour saluer l’intégration de Houat et 
Hoëdic, plusieurs parcours de navigations 
sont prévus en baie de Quiberon (en 
particulier le jeudi 29 mai 2025). Ils 
permettront aux grandes unités de la Belle 
Plaisance classique et aux bateaux du 
Team Fife de croiser dans l’archipel, pour 
le plus grand bonheur des observateurs 

avertis. « Les mythiques et centenaires 
Moonbeam (1903), Moonbeam IV (1914) 
et Mariquita (1911) font partie des plus 
beaux yachts classiques au monde. Ils 
mesurent plus de 30 mètres et nécessitent 
20 équipiers à bord de chacun d’eux », 
précise Thierry Verneuil, Président de la 
Semaine du Golfe. Ces prestigieux navires 
viendront s’ajouter aux petites unités 
pleines de charme ainsi qu’aux flottes 
de légende comme les emblématiques 
Pen Duick. Cette semaine intense se 
clôturera par la Grande Parade du samedi 
31 mai 2025. Calée sur les marées, elle 
s’achèvera vers 21 heures avec une entrée 
de bateaux au coucher de soleil dans le 
port de Vannes. Magique !

* Archipel de Houat / Hoëdic - Arradon - Auray - Arzon - Baden - Crac’h - Île aux Moines - Île d’Arz - Larmor- Baden - Le 
Bono - Le Hézo - Locmariaquer - Plougoumelen - Sarzeau - Séné - Saint-Armel - Saint-Gildas de Rhuys - Vannes.
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Un espace naturel protégé de plus de 530 hectares au fond du Golfe du Morbihan avec 
des centaines d’oiseaux et de plantes à observer. C’est ce qui définit la Réserve naturelle 
des marais de Séné. Une toute nouvelle muséographie vous invite à la découverte 
d’une faune et d’une flore exceptionnelles.

Silence et 
émerveillement : 
L’expérience sensorielle de la 
Réserve naturelle des marais de Séné

Séné, au cœur du Golfe du Morbihan, a 
la chance d’accueillir sur son territoire 
l’un des espaces naturels les plus riches 
et les plus beaux d’Europe. La Réserve 
naturelle nationale des marais de Séné, 
officiellement créée en 1996, s’étend en 
effet sur 530 hectares. Un immense espace 
où se côtoient une variété impressionnante 
d’oiseaux (plus de 250 différents), dont de 
nombreux oiseaux migrateurs, mais aussi des 
grenouilles, papillons, araignées et autres 
insectes. Ils vivent au milieu de vasières, de 
prés-salés, d’étiers et surtout au cœur des 
plus grands marais de la région propices à 
la reproduction de certains d’entre eux. Les 
marais représentent en effet un bon tiers 
de la réserve. 

L’environnement est reconnu ici pour son 
incroyable biodiversité, composée d’une faune 
exceptionnelle mais aussi d’une multitude 
d’espèces de plantes. On n’y recense pas 
moins de 510 espèces, dont trois sortes de 
salicornes et des végétaux typiques des zones 
de marais. Certaines sont même très rares 
en Bretagne comme la Renoncule de Baudot 
ou l’orchis à fleurs lâches. 

À pas de velours
En arrivant près de la réserve, c’est le calme 
qui saisit. Ici, la nature est reine et cela se 
sait. Pour la préserver, des sentiers balisés 
permettent d’explorer les paysages en toute 
sécurité. Ça vous tente ? N’hésitez-pas car 
c’est une véritable fenêtre sur la nature 
dans le Golfe du Morbihan. Si vous ne faites 
pas trop de bruit, vous pourrez croiser les 
habitants de la Réserve « Nous avons ici 
un condensé des espèces qui vivent dans 
le Golfe », résume Yann Kergoustin, garde 
animateur à la Réserve naturelle des marais 
de Séné depuis près de vingt ans. Autant dire 
qu’il connaît le lieu comme sa poche. Avec 
une équipe d’une dizaine de collaborateurs, il 
fait vivre l’endroit, géré conjointement par la 
Ville de Séné, l’Association Bretagne Vivante 
et l’Amicale de chasse de Séné. 
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Des sorties nature en petit comité
La Réserve propose en effet des visites 
commentées ou des sorties nature en 
petits groupes. Histoire de profiter au 
maximum d’un moment privilégié. Pensez 
à réserver ! Aidée de bénévoles, l’équipe de 
permanents sensibilise également le grand 
public, adultes et enfants, aux enjeux de 
la préservation de l’environnement lors 
d’ateliers ou d’expositions.  

2 sentiers de 4 kilomètres
Pour découvrir la Réserve, plusieurs options 
se présentent à vous. Deux sentiers de 
4 kilomètres chacun permettent de marcher 
dans la nature à la rencontre de la faune et 
de la flore. Prévoyez environ deux heures 
de promenade. N’oubliez pas les bonnes 
chaussures confortables ! Le premier sentier 
est accessible gratuitement sans réservation. 
Il dispose de trois plateformes d’observation 
pour contempler les paysages, la forme 
des anciens marais salants et bien sûr les 
animaux qui voudront bien se montrer. Le 
second sentier est payant, et aménagé avec 
cinq observatoires équipés de longues-vues. 
« Ceux-ci offrent une approche plus 
contemplative, avec la possibilité d’entendre 
le chant des oiseaux », explique Yann 
Kergoustin. Les observatoires privilégiés, plus 
près des marais, permettent au visiteur de 
se cacher pour voir les différentes espèces 
sans les effrayer et sans perturber leur 
comportement. 

Une visite pensée pour être accessible
Ouvert du 1er février au 15 septembre, le 
parcours bénéficie cette année d’une toute 
nouvelle muséographie. Elle se compose de 
panneaux explicatifs destinés à reconnaître 
les oiseaux dans les observatoires. « Ils 
ont été réécrits en collaboration avec un 
groupe d’adultes en situation de handicap 
et l’Adapei sur le principe du FALC (Facile 
à Lire et à Comprendre) », précise Yann 
Kergoustin. Par cette méthode qui utilise 
des mots simples, évite trop de jargon, les 
explications sont plus inclusives et facilitent 
la compréhension des informations par 
un large panel de visiteurs. Très illustrés, 
ces nouveaux panneaux vous présentent 
l’essentiel pour ne rien manquer de la visite. 
Et surtout ne pas manquer l’oiseau rare qui 
passera devant vos yeux ! 

Des oiseaux migrateurs mais pas seulement.

« On ne peut pas tous les voir, prévient Yann 
Kergoutin. L’essentiel des espèces sont 
des oiseaux migrateurs. Certains migrent 
l’été, d’autres l’hiver. Ils n’ont pas tous le 
même comportement, ajoute-t-il. » Alors 
à vos jumelles (La Réserve en dispose à la 
location) ! Peut-être aurez-vous la chance 
de voir passer un bel engoulevent, ou des 
espèces emblématiques du Golfe comme 
la spatule blanche, l’avocette élégante ou 
encore l’échasse blanche, qui a longtemps 
été l’emblème de Séné.
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Le courant passe bien : 
Temo, le moteur électrique hors 
bord Made in Vannes, détient le 
record mondial de légèreté
C’est une société vannetaise qui a inventé le moteur électrique hors-bord le plus léger 
au monde : Temo. Un engagement dans la décarbonation du monde du nautisme 
qui séduit jusqu’aux Etats-Unis.

Née il y a seulement six ans, d’abord à 
Nantes, Temo France a ensuite choisi de 
venir s’installer à Vannes pour poursuivre 
son aventure. L’entreprise fabrique en effet 
des moteurs électriques pour les bateaux 
de plaisance. « En venant dans le Golfe du 
Morbihan, les fondateurs Alexandre Seux et 
Justine Perussel voulaient se rapprocher du 
tissu local riche dans le nautisme, explique 
Pauline Autin, chargée de stratégie de 
communication. Nous sommes au plus près 
des plaisanciers mais aussi des chantiers 
navals ». Et puis, Alexandre Seux, bien que 
Normand d’origine, avait passé toutes ses 

vacances ici étant enfant. Alors quand il a 
fallu choisir entre Vannes et La Rochelle, 
son cœur et son attachement à la région a 
fait pencher la balance !

Il reste cependant à Carquefou, près de 
Nantes, un autre atelier de production. Temo 
est l’inventeur du moteur électrique pour 
hors-bord le plus léger au monde, baptisé 
Temo 450. La start-up propose également 
une gamme de moteurs électriques portatifs 
très faciles d’installation pour tous types 
d’embarcations légères : annexes, voiliers, 
barques… Et même depuis peu à destination 
des chantiers navals. Toutes ces innovations, 
pensées dans le Golfe du Morbihan, sont 
brevetées et made in France.  

Vous pouvez retrouver les moteurs de Temo 
auprès de plus de 500 revendeurs à travers 
le monde, dont une douzaine rien que 
dans le Golfe. L’entreprise, engagée pour la 
défense de l’environnement, tisse par ailleurs 
des liens étroits avec d’autres entreprises 
et associations locales. Son mobilier vient 
de l’atelier éco-responsable Ti Wood, et elle 
accueille des salariés sans logement avec 
les Bureaux du Cœur.

 En savoir plus : www.temofrance.com 
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Apéros inoubliables, 
au bord et à bord 

Vous rêvez d’une fin de journée calme et contemplative, pour trinquer 
avec vos amis ou profiter d’un moment à deux… Vous êtes au bon endroit ! 

Le Golfe regorge de « spots » parfaits pour des apéros mémorables. 

Apéros sur l’eau, un luxe accessible 

Vous rêvez d’une escapade romantique, ou d’une expérience insolite : partez à la découverte 
du Golfe en bateau et profitez d’un apéritif que vous ne serez pas prêts d’oublier. 
Tous les jeudis de mai à septembre, la Compagnie du Golfe vous embarque 
pour une croisière apéritive en musique. Vous préférez le calme de la navigation à voile ? 
Réservez une croisière en soirée sur les catamarans Caseneuve. Idéal pour les novices, 
vous pourrez participer aux manœuvres ou bien vous installer sur le trampoline 
ou dans le carré, et déguster un délicieux ti punch et des accras faits maison. 
Expérience inoubliable, le Lys Noir, vieux gréément de 1914, 
propose une escapade apéritive, pour profiter d’une navigation à l’ancienne. 

Les terrasses confidentielles du Golfe

Pour un apéro iodé aux beaux jours, rien de meilleur que de déguster 
des huîtres directement chez le producteur. Contemplez les couleurs 
des couchers de soleil sur la  sublime terrasse sur l’eau chez Jégat à Arradon, 
ou régalez-vous en toute simplicité à Séné chez Captain Marée avec les habitués.
Pour une ambiance conviviale entre amis, filez à la Pointe sur la plage de Penvins, 
et savourez cocktails, planches, coquillages et crustacés. Le P’tit Zeph à 
Port Navalo, vous ouvre aussi sa terrasse avec vue panoramique sur le vieux port 
et l’embouchure du Golfe pour finir la journée avec un plateau de fruits de mer. 

chez Jégat à Arradon

le Lys Noir

la Pointe
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Bureau des congrès : 
Ouvrez les horizons professionnels

Bien plus qu’un simple service, le Bureau des Congrès See You Vannes, 
c’est la promesse d’un événement authentique, palpitant, inspirant et durable !

« Travaillez, Respirez » 
Le Bureau des Congrès See You Vannes vous invite 
à découvrir une destination généreuse à l’identité 
atypique, située au cœur de la Bretagne sud. La 
richesse de son patrimoine culturel, la diversité des 
paysages « terre et mer » font du Golfe du Morbihan 
un territoire au caractère singulier et convivial, à 
taille humaine et en capacité d’accueillir tous les 
formats d’événements professionnels. 

« Stimulez vos sens »
Sur une terre contrastée, verte et bleue, le Golfe 
du Morbihan regorge de lieux où chaque évènement 
trouvera l’énergie venue de l’océan. Hôtellerie de 
caractère, activités incentives vivifiantes ou encore 
lieux de réception atypiques, vivez une expérience 
où l’ordinaire côtoie l’exceptionnel.

« Inspirez vous d’un cadre sensationnel »
Plongez avec nous dans un environnement propice 
aux activités où s’entremêlent passion, découverte 
et exploration. Un événement professionnel dans 
le Golfe du Morbihan, ce n’est pas seulement un 
séminaire dans une salle de réception. C’est aussi une 
dégustation d’huîtres sur un chantier ostréicole, une 
visite des îles du Golfe sur un vieux gréement, une 
séance de brainstorming en kayak ou encore un dîner 
gastronomique les pieds dans l’eau. Chaque activité 
est pensée dans un objectif commun : faire de votre 
événement un moment privilégié et unique.

« Echangez et partagez »
Le Golfe du Morbihan comme un territoire attractif, 
compétitif et innovant. Autour de ses filières 
d’excellence : le nautisme, la conchyliculture, 
l’agroalimentaire, le digital ou encore la cybersécurité, 
c’est aussi une terre d’entrepreneurs où l’esprit 
d’entreprise n’est pas une légende.



« Accostez 
en Bretagne Sud »
Pour un congrès, un séminaire 
ou tout autre événement 
professionnel. L’équipe du 
Bureau des Congrès See 
You Vannes se mobilise et 
se positionne comme un 
interlocuteur unique pour 
accompagner les porteurs 
de projet dans toutes les 
démarches, en synergie avec 
les acteurs événementiels du 
territoire. Vous inspirer, vous 
guider, vous accompagner, 
c’est notre job !

« Venez à nous ». 
Accessible en train depuis Paris (2h30) ou 
de Nantes et Rennes (1h15), le Golfe du 
Morbihan est la nouvelle destination phare 
de la rencontre professionnelle, dans un 
cadre inspirant propice pour se ressourcer 
et (re)motiver vos équipes.

« Préservons cet 
environnement exceptionnel » 
Le territoire Golfe du Morbihan-
Vannes est engagé dans un 
tourisme durable en impliquant 
tous les acteurs du tourisme et de 
l’événementiel dans des pratiques 
vertueuses au service de vos 
événements éco-responsables.

contact : 
hello@seeyouvannes.bzh



Quand le Golfe s’anime, les cœurs battent à l’unisson. Festivals, 
concerts, fêtes de village... Célébrez avec nous l’énergie collective 
et les moments qui font vibrer les habitants et les visiteurs autour 

d’un même élan de convivialité.

Pulsations 
collectives
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En juin 2024, le Rugby Club Vannes est passé du rêve à l’exploit. 
Pour la première fois depuis sa naissance en 1950, 

il devient le premier club de rugby breton à entrer dans le Top 14, 
l’élite française du Rugby à XV. Plongée au cœur d’une épopée bretonne.

Un rêve, 
un sport, un club, 

et toute une histoire bretonne

Ils sont quinze sur le terrain et ils font rêver 
les Vannetais (et les Bretons !) comme jamais. 
Ils sont même une bonne cinquantaine de 
rugbymen dans l’équipe à être « la fierté 
bretonne », comme le clame son slogan. 
Pour réussir à remporter le championnat de 
France de Pro D2 en juin 2024, se hissant 
dans la première division du rugby français, 
le RC Vannes a gravi les rochers un à un, 
depuis 1950. 

Cette année-là, le 6 novembre très 
précisément, des militaires du camp de 
parachutistes de Meucon décident de créer 
un club de rugby, en plein cœur du Golfe 
du Morbihan. Pourquoi ce sport ? Parce que 
beaucoup de ces « paras » sont originaires 
du Sud-Ouest, où le rugby est roi. Le club 
s’installe d’abord en centre-ville de Vannes, 
au Bar de la Marine, porte Saint-Vincent, 
avec Edmond Gauthier comme tout premier 
capitaine. Pour motiver ses coéquipiers, 
son acolyte, le charismatique André Carrier 
lance, à chaque rencontre, des « Toujours 
de l’avant, ne recule jamais » !

Et ils n’ont jamais reculé !  Face à Lorient, à 
Lanester, à Trignac, qui eux aussi ont leurs 
clubs de militaires-rugbymen, le RC Vannes 
marque son empreinte. Mais ils sont coupés 
dans leur élan pour partir à la guerre, en 
Indochine puis en Algérie. En 1962, le club 
renaît, avec des figures comme Edmond 
Gauthier, André Carrier, Jo Courtel, Jean 

Bodard, Gilles Sausseau, Jean Dumoulié, 
ou Louis Berger. En 1970, le RC Vannes 
monte de la catégorie Honneur régionale 
à la Nationale 3. Peu à peu, il devient un 
club qui compte dans le paysage du rugby 
français.

Cette même année, il inaugure le stade 
qui le verra grandir, le stade Saint-Guen, 
aujourd’hui stade Jo-Courtel, renommé 
ainsi en 1983 en l’honneur de son ancien 
président. Il y a construit son âme et sa 
future légende. Dans les années 1980 à 
1990, le RCV navigue dans des divisions 
inférieures. Puis, en 1997, il est le premier 
club breton à accéder à la Fédérale 2. Le 
club continue de se construire pour accéder 
en 2006 à la Fédérale 1, plus haut niveau 
amateur. Dix ans plus tard, il est encore 
le premier club breton à accéder à la Pro 
D2. C’était le samedi 14 mai 2016 au Stade 
de La Rabine, avec Clément Payen comme 
capitaine. Inoubliable pour ceux qui y étaient, 
et au-delà de Vannes, pour toute la Bretagne. 
Le petit poucet s’est transformé en menhir ! 
Rien ne pouvant plus arrêter nos Bretons, ils 
atteignent presque le Graal, en 2024, entrant 
dans le Top 14. Et l’histoire continue !

« Toujours de 
l’avant, ne recule 
jamais »
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Le RCV a fait vibrer des générations de Vannetais 
et de Bretons depuis sa création en 1950. Et il a fait des émules ! 
À côté de l’équipe professionnelle, l’association sportive compte pas 
moins de 645 adhérents, de 5 à 75 ans. L’autre « fierté bretonne » !

Le RC Vannes 
côté amateurs

Le Rugby Club Vannes est reconnu à 
travers toute la Bretagne pour son équipe 
professionnelle. Pour les habitants du Golfe 
du Morbihan, c’est aussi une association qui 
fait vivre ce sport auprès des jeunes… et 
moins jeunes ! De 5 à 75 ans, ils sont autour 
de 645 adhérents à l’association, pratiquant 
le rugby à plus ou moins haut niveau, 
encadrés par des éducateurs, des bénévoles, 
ou même d’anciens joueurs amateurs. Ces 
derniers ont d’ailleurs constitué une Amicale 
des anciens joueurs amateurs, sous la 
houlette de Clément Payen, Kévin Burgaud 
et Vincent Bertevas. 

L’école de rugby accueille ainsi près de 
300 jeunes de 5 à 14 ans, pour leur apprendre 
les règles, les valeurs et l’esprit de ce 
sport d’équipe. « Nous avons également 
une activité socio-éducative avec des 
partenaires vannetais pour porter le rugby 
sur le territoire », ajoute Isabelle Dubois, 
vice-présidente de l’association. Le RCV tisse 
d’ailleurs des relations avec d’autres clubs 
bretons pour faire rayonner le club dans 
la région. « Chacun doit pouvoir trouver du 
plaisir à pratiquer le rugby, quel que soit son 
niveau », estime la vice-présidente. C’est 

pourquoi le club a lancé différentes sections, 
y compris une équipe féminine. « Nous avons 
30 cadettes, dont le nom d’équipe est 
« Arzhela », princesse guerrière celte. Et nous 
avons créé une équipe de seniors féminines 
avec cinq autres clubs morbihannais, 
les « BreizhBarans », composée de vingt 
Vannetaises. »

Pour les garçons, le RCV dispose également 
de son propre centre de formation, et d’un 
centre de pré-formation pour les 14-18 ans. 
Histoire que l’aventure puisse continuer 
encore longtemps. « Le rugby breton 
émerge ! », se réjouit Isabelle Dubois.
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Entre vagues d’enfance et courants d’émotion, 

Fuzeta chante 
les souvenirs et les paysages d’ici

@wearefuzeta

A quand remonte 
la création de Fuzeta 
et qui êtes-vous ?

Le groupe a dix ans. À l’origine, 
en 2014, nous étions trois frères, 
Dorian, Charles-Alexandre et 
Pierre-Antoine, rejoints en 2018 
par Charles, batteur, et Thomas, 
à la guitare et au clavier. Fuzeta 
fait référence à un village du 
sud du Portugal où nous allions 
en vacances étant enfants pour 
faire du surf. Nous avons créé 
Fuzeta pour raconter justement 
nos souvenirs d’enfance et plus 
largement nos histoires et des 
trucs sincères que l’on a vécus. Nos 
chansons, dans l’univers pop-rock, 
parlent de la mer, de la nature, de 
fraternité. 

Suivre son actualité

Liens utiles 

Votre premier album 
est sorti seulement  
en 2024. Pourquoi ?

Cet album arrive après plusieurs 
EP enregistrés sur une dizaine 
d’années, et après trois ans de 
tournée en France, en Europe, en 
Chine et au Vietnam. Nos débuts 
ont été assez foudroyants  ! 
Pendant la période du Covid, on 
a dû attendre pour refaire des 
concerts, et on en a profité pour 
enregistrer Ferel.

Pourquoi l’avoir intitulé Ferel 
et qu’évoque-t-il ?

Ferel est la commune du sud du 
Morbihan où nous avons habité 
pendant notre enfance. Donner ce 
nom à l’album c’est poser une pierre 

Ses coups de cœur du Golfe

• Se promener sur le sentier côtier de Lasné 
à Saint-Armel jusqu’aux marais, là où ma 
grand-mère avait sa maison. L’endroit est 
incroyable avec ses cyprès au bord de l’eau.

• Nous rendre à l’embouchure du Golfe à 
Locmariaquer, voir le courant. Et y tourner 
un « live-session », ce serait un rêve !

• S’asseoir à la table de Ti-Anna, au bout de 
la presqu’île de Port-Anna à Séné, où la 
cuisine est faite avec des produits cultivés 
ici, par l’association de réinsertion.

Confidences
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fondatrice à l’univers de Fuzeta pour 
la suite. Il comporte douze titres. 
L’ensemble est très vocal, les voix 
sont accompagnées à la guitare et 
au clavier. Les chansons racontent 
nos histoires, parfois joyeuses, 
parfois colériques, toujours avec 
beaucoup de couleurs. 

Avez-vous encore un lien 
avec le Golfe du Morbihan 
malgré les tournées ?

Nous vivons tous à Vannes ou 
autour depuis les années 2000. 
On aime le Golfe, qui est un 
endroit assez sidérant. Aucun autre 
endroit ne lui ressemble dans le 
monde, c’est incroyablement beau. 
Imaginez quelqu’un qui arrive à 
Arradon pour la première fois… 
c’est lunaire tellement c’est beau ! 

Où vous produirez-vous 
en 2025 ?

Nous allons faire plusieurs festivals 
et scènes bretonnes, mais les dates 
ne sont pas arrêtées pour l’instant. 
En attendant, vous pouvez nous 
retrouver sur notre chaîne YouTube ! 

« On aime le Golfe, 
qui est un endroit 
assez sidérant. 
Aucun autre endroit 
ne lui ressemble 
dans le monde, c’est 
incroyablement 
beau. »
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Il y a des aventures qu’on ne peut pas manquer, des lieux 
et des instants qui capturent l’essence même du Golfe 

et de ce qu’il a à offrir. Découvrez l’agenda des grands temps forts 
à venir et les expériences incontournables à ne pas laisser filer.

Instants 
Essentiels
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MORBIHAN
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Étape

2
DIMANCHE
27 JUILLET
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1
SAMEDI
26 JUILLET

Étape

3
LUNDI
28 JUILLET

Cette première étape 100 % bretonne reliera 
Vannes à Plumelec sur 79 km. Dynamique 
et intense, elle passera par Grand-Champ, 
empruntant une partie du circuit des 

En 2025, le Golfe du Morbihan se retrouvera au cœur d’un moment 
sportif exceptionnel avec le Grand Départ du Tour de France Femmes. 
Une belle occasion de rappeler l’importance du sport au quotidien 
et de favoriser sa pratique. 

Tour de France 
féminin avec Swift 
samedi 26 juillet 2025, 
Vannes ville du Grand Départ 

Championnats de France 2020, avant de 
s’achever par deux tours du circuit final et trois 
ascensions de la mythique côte de Cadoudal. 
Une fête sportive à ne pas manquer !
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Créée en 2005, la course autour du Golfe du Morbihan fêtera 
son 20ème anniversaire du 26 au 29 juin prochain.

Unique, magique, ou encore atypique, tels sont les 
superlatifs qui décrivent le mieux L’Ultra Marin®.

Empruntant depuis des années les chemins du Golfe du 
Morbihan, L’Ultra Marin® s’inscrit dans la longévité au cœur 
des terres bretonnes.

Avec ses 8 courses, 10 000 coureurs attendus et 4 jours 
d’événement, L’Ultra Marin® est devenue LA fête du trail 
en Bretagne, avec un rayonnement désormais national. 

Les parcours riches et diversifiés du Golfe du Morbihan 
puisent leurs identités dans un patrimoine breton fort. En 
effet, L’Ultra Marin® s’associe à 16 communes du Golfe du 
Morbihan afin de proposer un parcours en bordure du Golfe 
permettant aux coureurs de réaliser un défi personnel dans 
un cadre d’exception.

Pour ses 20 ans, L’Ultra Marin® organisera l’événement autour 
de 4 piliers : la course, la fête, l’environnement et le solidaire. 
Sur le village, sur les ravitaillements ou autour du Golfe du 
Morbihan, venez profiter d’animations, de paysages uniques 
et du spectacle offert par les courses de L’Ultra Marin®. 

Que vous soyez coureurs ou non, vous avez forcément 
une raison de profiter seul, en famille ou entre amis, de 
l’événement  L’Ultra Marin®.

Du 26 au 29 juin 2025. 
Plus d’information sur la course : ultra-marin.fr

Depuis sa création en 1999, l’événement est devenu l’un 
des rendez-vous sportifs majeurs de la Bretagne. Chaque 
année, des milliers de coureurs, amateurs et professionnels, 
se rassemblent pour parcourir les paysages sauvages du 
golfe du Morbihan et profiter du cadre enchanteur de la 
ville de Vannes. 

« À chacun sa course » avec des épreuves allant de 5 km 
au mythique Marathon de 42,195 km qui démarre des 
remparts de Vannes, en passant par les chemins côtiers 
et arrivera cette année pour la première fois au Parc des 
Expositions du Chorus !

Un Marathon engagé en faveur de la sauvegarde des 
espaces naturels traversés par les courses. L’association 
a également mis en place un ravitaillement zéro déchet, du 
matériel éco responsable et porté une attention particulière 
pour mettre fin au gaspillage alimentaire. 

Un rendez-vous sportif entre terre et mer, entre chemins 
côtiers et traversée du patrimoine historique exceptionnel 
de Vannes, à ne pas manquer ! 

Les 27 et 28 septembre 2025. 
Plus d’informations sur l’évènement : 
marathon-vannes.com

2025, une année 
anniversaire pour le 
monde du running à Vannes !
L’Ultra Marin® fête ses 20 ans ! 

25 ans du Marathon de Vannes : 
la grand-messe des coureurs 
accessible à tous
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Les événements 2025 
à ne pas manquer

4 et 5 mai 2025

Le salon vannetais dédié aux jardins aura lieu les 4 et 
5 mai prochains, au cœur des jardins des remparts, 
lieu emblématique et inspirant de la cité des Vénètes. 
Plantes de collection, belles astuces pour son potager 
et son jardin ou sa terrasse, savoir-faire et savoir-être 
des 70 exposants, pépiniéristes, horticulteurs, présence 
de jardiniers-poètes et de chefs cuisiniers, la culture du 
durable et du beau.

Ce sont quelque 70 exposants, pépiniéristes 
collectionneurs et horticulteurs qui iront à la rencontre 
de jardiniers amateurs ou éclairés. Ateliers, conférences, 
échanges et remise de prix animeront ce week-end ouvert 
à toutes et tous. Cette année, Vannes mettra en lumière le 
jardin résilient, avec l’accueil de nouveaux pépiniéristes et 
horticulteurs producteurs et de collectionneurs obtenteurs, 
ces créateurs de variété et de fragrance d’excellence, et 
réservera quelques jolies surprises aux visiteurs.

Vannes côté jardin, l’audace végétale

Du 13 au 15 juin 2025

Vannes a le goût des écrivains, des conteurs d’histoire, 
des passeurs de mots comme celui des lecteurs qui 
trouvent chaque année matière à aimer, à déambuler, à 
découvrir, à échanger sur le coin d’une page avec celle 
ou celui qui le transporte vers des ailleurs enchanteurs.

Pour sa 18e édition, « Livr’à Vannes Levr’e Gwened » 
prendra ses quartiers les 13, 14 et 15 juin 2025 sur la rive 
droite du port, esplanade Simone-Veil.

Ils seront quelque 200 auteurs et autrices à présenter et 
dédicacer leur dernier ouvrage, à animer des conférences 
et des tables-rondes à l’auditorium des Carmes 
comme au Café littéraire et à l’Espace rencontres. 
Programmation foisonnante, où tous les genres littéraires 
cohabitent dans une belle harmonie, remise de trois 
prix, dont celui de la langue bretonne auquel Vannes est 
si attachée et la grande dictée imaginée pour la ville, 
qui trouvera son inspiration dans les valeurs du Tour de 
France cette année car Vannes est Grande ville-départ 
du Tour de France féminin avec Swift.

Salon Livr’à Vannes – Levr’Gwened

16 et 17 mai 2025

Golfe Stream va faire tanguer les Scènes du Golfe au 
cours d’un week-end musical à tendance très festive ! 
La programmation suivra un double tempo avec une 
première soirée de concerts et de danse et une seconde 
journée/soirée avec une grosse fête de clôture de saison 
façon « Kreizhi Fest-Noz » !

Programmation complète annoncée en mars.

Les Scènes du Golfe : 
Nouveau rendez-vous à l’horizon !
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Du 9 au 12 juillet 2025

Star incontestée de cette nouvelle 
saison de « Vannes Echos Jazz », 
le projet jazz aux quatre saisons 
du Golfe du Morbihan, Vannes 
deviendra, du 9 au 12 juillet, le 
meeting point des mélomanes, 
réunissant des artistes 
internationaux et des musiciens 
locaux dans une fusion unique au 
cœur de l’agitation urbaine. 

La note bleue s’invitera dans toutes 
les oreilles, qu’elles soient expertes 
ou novices, pour réunir petits et 
grands autour de moments de fête 
et de partage. Un rendez-vous à ne 
pas manquer !

4, 5 et 6 juillet 2025

Chaque année début juillet, le site 
de Kerboulard à Saint-Nolff part en 
live le temps d’un week-end ! Avec 
du rock, de l’électro, de la chanson, 
des artistes de grande renommée ! 
On y retrouve aussi bien des têtes 
d’affiche que de jeunes talents 
prometteurs.

14 au 17 août 2025

Le Festival d’Arvor invite à une immersion totale dans le cœur battant de la 
Bretagne.

Du 14 au 17 août, la ville de Vannes se transformera en une scène grandiose 
où se mêleront spectacles de rue, concerts endiablés et animations 
féériques. Une véritable fête populaire gratuite, animée par 500 artistes et 
200 bénévoles, qui rassemblera des milliers de spectateurs autour de la 
culture bretonne.

Festival Vannes Echos Jazz, 
la note bleue s’invite à Vannes !

Fête du Bruit à Saint-Nolff : 
Le rendez-vous incontournable 
de l’été !

Le Festival d’Arvor : Le meilleur de la scène bretonne 

Parmi les artistes présents 
au festival d’Arvor : 

le Bagad de Vannes 
Melinerion.

Association emblématique de 
Vannes, elle fêtera ses 70 ans 

d’existence le 5 juillet 2025 
sur le port puis au 113 rue du 
commerce pour un fest-noz.
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10 incontournables 
autour du Golfe du Morbihan 
à moins de 45 min

À Carnac, sur plus de 4 kilomètres, menhirs, dolmens et allées 
couvertes rappellent la richesse mégalithique du Morbihan. 

Plus au sud, la presqu’île de Quiberon reste une terre nautique 
incontournable pour les adeptes de la glisse et de la belle plaisance.

Plus d’infos : 
www.menhirs-carnac.fr / www.baiedequiberon.bzh

Visiter les alignements de Carnac et s’essayer 
au surf sur la presqu’île de Quiberon

Au départ de Vannes et Port-Navalo, les bateaux de croisière 
permettent de s’aventurer sur les îles de Houat et Hoëdic 

ainsi que plus au large leur grande sœur Belle-Île aux 
panoramas grandioses. Laissez le monde derrière vous et 

partez à la rencontre de la vie insulaire en toute simplicité.

Plus d’infos : 
www.iles-du-ponant.com / www.belle-ile.com

Découvrir les îles du Ponant : 
Houat, Hoëdic et Belle-Île

Ce joli petit port offre une ambiance médiévale idéale pour se détendre à la terrasse 
d’un café et profiter des marchés et animations. Profitez-en pour explorer 
la basilique du XIXe siècle de Sainte-Anne d’Auray à proximité avec son cloître 
du XVIIe siècle classé Monument Historique.

Plus d’infos : www.baiedequiberon.bzh

Se laisser charmer par le Port 
de Saint-Goustan à Auray

Les Petites Cités de Caractère bretonnes vous promettent de vivre des expériences 
patrimoniales d’exception. Elles se distinguent par la qualité et l’originalité de leurs 
centres historiques parfaitement préservés.

Plus d’infos : www.petitescitesdecaractere.com / www.rochefortenterre-tourisme.bzh 
www.broceliande-vacances.com / www.damgan-larochebernard-tourisme.com

Parcourir les Petites Cités de Caractère® 
de La Roche-Bernard, Rochefort-en-Terre… 
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Toute l’année, au cœur du village de La Gacilly, la Maison Yves Rocher 
révèle l’histoire et l’univers de la marque à travers un joli parcours 

immersif. De juin à septembre, le Festival Photo La Gacilly interpelle 
les visiteurs grâce à une programmation mettant en lumière les grands 

enjeux environnementaux et sociétaux.

Plus d’infos : www.maisonyvesrocher.fr / www.festivalphoto-lagacilly.com 
https://lagacilly-maestroickmontenau-tourisme.com

La Cité de la Voile Éric Tabarly plonge les visiteurs au cœur 
de l’aventure océanique à Lorient et fait de la course au large 
une expérience sensorielle. Les plus téméraires termineront 
leur parcours ludique en équipage en s’élançant en Tyrol 
(Tyrolienne) haut de 14 mètres sur l’eau ! Les plus curieux 
pénétreront dans le sous-marin Flore-S645, symbole des 
stratégies militaires qui ont fait l’histoire de la rade !

Plus d’infos : www.citevoile-tabarly.com 
www.lorientbretagnesudtourisme.fr

Flâner à La Gacilly

Embarquer pour la course 
au large à Lorient

La Bretagne impériale a certainement Pontivy en capitale ! 
C’est ici que Napoléon, séduit par l’identité révolutionnaire 
de la ville, dessina des projets colossaux. Au fil de la vallée, 

Colpo a également su inscrire sa richesse marquée par 
l’influence napoléonienne.

Plus d’infos : 
www.tourisme-pontivycommunaute.com

Suivre les traces de Napoléon 
à Pontivy et Colpo

Aménagée dans les anciennes dépendances 
de l’abbaye de Paimpont, la porte des Secrets® 
propose une immersion sensorielle dans l’univers 
de la forêt de Brocéliande et de ses légendes.

Plus d’infos : www.tourisme-broceliande.bzh

Percer les secrets 
de Brocéliande

Si La Baule reste une élégante villégiature, la presqu’île de 
Guérande, les marais salants de Guérande et le Parc Naturel 
Régional de Brière offrent des expériences inoubliables pour 
se détendre et savourer la beauté d’un écosystème unique.

Plus d’infos : www.labaule-guerande.com

S’imprégner de l’esprit 
balnéaire à La Baule
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Derrière cette 
couverture, le Golfe  

vous révèle ses secrets

PRESQU’ÎLE DE RHUYS
Tel : +33 (0)2 97 53 69 69 
ARZON : Rond-point du Crouesty
SAINT-GILDAS-DE-RHUYS : Rue Saint-Goustan
SARZEAU : Rue du Père JM. Coudrin

VANNES : Quai Tabarly
Tel. : +33 (0)2 97 47 24 34

Nos bureaux d'accueil :
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