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Retrouvez les portraits et interviews en vidéos sur

golfedumorbihan.bzh
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David Vigent, fondateurs de Ty’K Affinage, Huguette Prévost, membre dirigeante du RCV Association, Dominique Joliet, présidente
de Recycl’Art 56, Fabrice Jaulin, chargé de communication du Parc Naturel Régional du Golfe du Morbihan, Paul Canevet et Louis
Delleur, fondateurs de la Poissonnerie du Port, Joseph Durand et David Fily, fondateurs des Sentiers de La Mer, Daniel Fresneau,
président des Amis du Sinagot, Nathalie Defrade, responsable du service Pays d’art et d’histoire de Golfe du Morbihan - Vannes
agglo, Francoise Jossé, présidente des Amis de Coétcandec, Arthur Le Lann-Bernard, responsable de la programmation de Féte du
Bruit, Jean-Philippe Péries, président des Musicales du Golfe, Mathieu Lamour, vice-président du Festival d’Arvor, Victoire Dorise,
directrice de ’association « Paysages de Mégalithes », Xavier et Mathilde Gicquel, fondateurs de la Biscuiterie des Vénetes, Marie
Nommé, co-fondatrice du Domaine du Mezo, Yann Le Droguen, fondateur de Pizza Rhuys
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Bienvenue

a 'office de tourisme!

Toute I'année, I'équipe est a votre disposition pour vous aider
et vous conseiller afin de profiter pleinement de votre séjour.

Notte engagement
A L] L]
. @ a vous satisfaire
° (“\/
o Offices de Ei
. QUALITE
L4 Tourlsme TOURISME
de France —
LOfTice de tourisme "Golfe du
Morbihan Vannes Tourisme" a regu la
Tout/é l’anné@ En SaiSOIL marque natio’nale Qualitfé ',Fouri'sme“,
conformément au référentiel
L 1 1 ®
vannes LILE-AUX-MOINES Touion & votrs oot s o
Sur le port A lembarcadére ] o .’ .
. . engageons a vous offrir un accueil
Quai Tabarly Rue Benoni Praud
chaleureux, un espace confortable,
ARZON ARRADON notre connaissance de la région et une
Sur le Port du Crouesty A coté de la mairie connexion Wifi gratuite.
Rond-Point du Crouesty 2 Place de léglise
SARZEAU séng
Sur le parvis de U'Espace Culturel A coté de la mairie
Rue du Pére Coudrin 6 Place de la fraternité

SAINT-GILDAS-DE-RHUYS
Face a la mairie

Rue Saint-Goustan Q@t ,@g % ,
d tuperitune de nos
éu/mwxéoi\/

Accueil téléphonique toute I'année

Nos bureaux d’information
touristique de Vannes, Arzon
et Saint-Gildas-de-Rhuys ont

obtenu la marque
Tourisme & Handicap

% +33(0)2 97 47 24 34 % +33(0)2 97 53 69 69
Bureaux de Vannes Presquile de Rhuys Découvrez les outils a votre disposition :
et [le-aux-Moines Bureaux d’Arzon, Sarzeau boucle magnétique, loupe, livret en braille,

et Saint-Gildas-de-Rhuys guide de laccessibilité, plans conforts, prét
de fauteuil roulant sur caution (Bureaux
de Vannes et Arzon). Le personnel est
sensibilisé et formé a l'accueil des personnes

en situation de handicap

tourisme@golfedumorbihan.bzh
wwuw.golfedumorbihan.bzh \\j

06 - golfedumorbihan.bzh



Réservez
vos activités de loisirs

dans nos bureaux et sur

www.golfedumorbihan.bzh

# Votre City Pass — 24h / 48h / 72h
# Votre croisiére dans le Golfe du Morbihan
# Votre traversée vers les iles

% Vos visites guidées et balades nature

¥ Vos ateliers enfants

# Vos entrées aux musées, parcs de loisirs

s

+ Vos spectacles et concerts

# Vos cartes IGN et Michelin, topo-guides de
randonnées, Guide du Routard, Guide Michelin...

L'AVENTURE

Sensation Bretagne

Sensation \
Bretag) | 30 escales bretonnes

reliées par le GR®34
pour se ressourcer
responsable

wwuw.sensa tion-bretagne.com

#Redonne #Recyle

Offrez une seconde vie a ce
magazine !

DONNE

p—

CYCLE

Résolument engagé dans une démarche

de tourisme durable, Uoffice de tourisme
sensibilise les professionnels, visiteurs et
habitants a une gestion éco-responsable des
supports de communication.

Comment 01?!'/1 ?
Déposez les brochures dont vous n’avez

plus besoin dans les « Points de collecte
seconde vie » a Uoffice de tourisme.

Nos éditions
a votre service

7'7 ,
s difl 3!5
ilineici g
Petrounes, nathe collection d editions
. dans nes points info pantenainres et
o ! P ,

‘_/ Liste des Points

° de diffusion V
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Que faire par témps de plui®

1// Pousser les portes tOStr@APOLIS et percer les secrets de Ihuitre.

2 // e laisser conter Ihistoire de Vannes au CIAP* de Limur.

B // Enchainer les strikes sur les pistes de DOWIINE du Speedpark

4 // Senvoyer en lair dans un Simulateur de chute libre i sainc-Ave.
O/ se fuire chouchouter lots d'un soin en LNAlASSOEE M TATIEIE I EER I

6/ / Relever le défi de la inalle transportable de la Duchesse Anne de Bretagne pour une soirée
inoubliable au Chateau de Suscinio ou chez vous.

7/ / S’offrir une virée jeux entre amis au CASINO 2 Arzon ou Vannes.

(ST e s e copines dans un bar breton en dégustant un

kouign amann.
9/ / Faire la tournée des Cidreries et des brasseries de biéres artisanales**
10/ / Partager un moment inoubliable en famille dans un ParcC de lOiSirS

indoor.

|

nos bons pla
cas de pluiéy(ed
pas) sur .w."‘

PInte prétation de ’Architecture et du Patrimoine

& W
l} santé; a consommer avec modération.
»

-



Notre petite carte va vous faire vivre

de beauxvoyages

A PARTIR DE | ADULTE | ENFANT

©enel-rehélcom - Crédit

Golfe du

Morbihan
O DE VISITES Morbih
© DE DEPENSES TOURISME

INCLUS:
« 30 incontournables (croisiéres, cairn
de Gavrinis, Domaine de Suscinio...)

« Transports (bus, passeurs, vélos) OFFICE DE TOURISME

+ Réductions et avantages ( Golfe du Morbihan Vannes Tourisme

+INFOS & E-CARTES 24H/48H/72H EN VENTE SUR
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LE TERROIR

LE KIT DU MARCHE
100 % DURABLE

Le caddie pratique, le panier plus léger,
les bocaux et les sacs réutilisables, la boite
d’'oeufs, les bouteilles pour la boisson...

ET POUR L’APERO

une belle assiette d'huitres,
des boissons locales,
des verres pour les déguster !

Posten, connectss awec £ actualits
Golfe du Mehihan

g%év%—ms [

f

GolfeduMorbihan

0®0

@Golfemorhihan

#golfedumorbihan
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Un nouveau chai au moulin de Poulhors

Les vignes de Sarzeau

« Je dois vous avouer : il y a longtemps que je n'ai pas eu un coup
de coeur pour un vignoble ». Quand le compliment vient de Paul
Brunet, M.O.F. élu deux fois meilleur sommelier de France, il vaut
son pesant d’or ! « J'ai été impressionné par le site, leur nouveau
chai avec vue sur les vignes, et également par Guillaume et Marie,
deux passionnés. Leurs vins sont encore jeunes, néanmoins ils ont
un excellent potentiel, un trés bel équilibre. Ils font honneur a la
Bretagne ! »

Lorsque Guillaume Hagnier et Marie Devigne sont arrivés au moulin
de Poulhors en 2020, la Mairie de Sarzeau les a retenus suite a

un appel a candidatures pour relancer Uactivité viticole qui s'était
éteinte ces derniéres décennies... Ils ont sélectionné trois cépages : du
Chardonnay, du Chenin et du Cabernet-Franc, puis ont planté, taillé,
choyé 25 000 pieds de vigne. Les premiéres vendanges, ont eu lieu en
2022. Elles ont permis de sortir prés de 6500 bouteilles estampillées
"dantelezh", dentelle en breton : « car comme la dentelle bretonne,
nos vins sont le fruit d’un travail artisanal répondant aux critéres de
Uagriculture biologique avec des vendanges réalisées manuellement
et une vinification tout en finesse », explique Marie Devigne.

Pour redéployer Uactivité viticole, la commune et le Parc Naturel
Régional du Golfe du Morbihan ont entrepris la construction d’un
ensemble de batiments. « Occupant une place centrale sur le site, le
moulin devient une amarre en pierre au cceur des vignes, explique
U'architecte du projet Carmen Maurice. S’enroulant autour du lui, le
batiment du chai propose a la fois une forme forte dans le paysage
tout en s’y intégrant de maniére modeste. » Une partie du chai est
destiné aux vignerons, tandis que l'autre sera aménagé pour la création
d’'une muséographie sur l'histoire des vignes a Sarzeau.

m 0 vignoble.de.rhuys.sarzeau le.vignoble.de.rhuys_dantelezh
wwuw.levignoblederhuys.bzh
L'ouverture au public est prévue au printemps 2024.

12~ galfedumorbihan.bzh
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Inés Ruelloux-Delalande,
MAF* 2023 dans la catégorie
Art et Techniques de la
bijouterie joaillerie option
jodaillerie

Ineés Ruelloux-Delalande
incarne la passion, la
persévérance et le succes.

A seulement 20 ans, la jeune
sarzeautine a décroché la
médaille d’or nationale du
concours 2023 des Meilleurs
Apprentis de France dans la
catégorie Art et Techniques de
la bijouterie joaillerie option
joaillerie. Formée a Sarzeau
par le couple de bijoutiers-
joailliers Ingrid et Alexandre
Régent, Ines a relevé avec

brio 'épreuve exigeante du
M.A.F. « Je suis trés contente
et fiere d'avoir croisé le chemin
d'Ingrid et d'Alexandre Régent.
Ils m'ont accompagnée et
encouragée avec beaucoup
de bienveillance », partage la
jeune apprentie qui poursuit
désormais sa formation au
Mans. Son prochain challenge ?
Décrocher le titre de Meilleur
Ouvrier de France ! Tout est
possible ! €Etoile montante de la
joaillerie francaise, Inés illustre
l'énergie créative puisée au
coeur de la destination. m

ines.joaillerie

*Meilleur apprenti de France

L’art du pain
authentique

Les Tétes de meule

Au cceur de Vannes, une
délicieuse odeur de pain frais
nous guide jusqu'a une petite
pépite locale, "Les Tétes de
Meule". Cette boulangerie tire
son nom d'un choix audacieux :
travailler exclusivement des
farines moulues sur meule de
pierre, la plupart provenant

de minoteries locales. Un clin
d'oeil aux "tétes de mule" aussi,
car ici, point de croissants ni de
snacking ; juste l'authenticité
de la "good food". « On souhaite
revenir a la racine du métier
avec des gros pains au levain
sans additif », explique Quentin,
l'un des fondateurs du projet.

"Les Tétes de Meule" ne se
contentent pas de pétrir la pdte.
Elles aspirent également a
réconcilier 'lhomme, la femme
et le métier, pour favoriser de
nouveaux projets comme la
réalisation d'un panettone
maison, le "graal du boulanger".
La spécialité italienne devrait
prochainement rejoindre les
étals des brioches gourmandes...
Détronera-t-elle celle inspirée du
gochtial, la fameuse spécialité
de Saint-Armel ? Le chauvinisme
morbihannais devrait étre mis a
rude épreuve ! =

wwuw.lestetesdemeule.fr

Révolution
Végétale...

Installée a Vannes depuis 2020,
Ty'K Affinage est bien plus
qu'une entreprise ordinaire.
Fondée par Manon Boucand et
David Vigent, elle incarne une
vision audacieuse de l'avenir de
lUalimentation en démontrant
que la cuisine végétale peut
rivaliser en saveur et en texture
avec les produits laitiers, en
particulier le fromage.

Au coeur de leur offre d'affinés
bio se trouvent deux produits
phares, tous deux élaborés a
partir de noix de cajou: "Le
petit Boucan" et "le Pebeyec".
Ce dernier a d'ailleurs été
primé en 2021 au Trophée de
l'alimentation végétale...

Plusieurs chefs étoilés et
restaurants vegan ont déja
intégré leurs fromages végétaux
a leur carte, soulignant ainsi
leur qualité gastronomique. s

tyk-affinage-vegetal.com
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Ostréapolis

Percer la coquille

Plus qu’'une découverte, c’est une véritable expérience ostréicole que propose
Ostréapolis, au Tour-du-Parc. Un centre d’interprétation entierement dédié a 'huitre,
cette perle de la gastronomie du Golfe du Morbihan. Son terroir, le savoir-faire des
hommes et des femmes qui la cultivent, son cycle de vie, son réle de sentinelle de
Penvironnement, ses 1001 usages... Promis, vous n’étes pas au bout de vos surprises !

Toits a deux pentes, bardage noir, naturel et blanc... Cela ne
vous évoque rien ? Les hangars des chantiers ostréicoles, bien
sr. A peine la porte d’entrée franchie, une petite musique
vous raméne subtilement au bord de la mer. Le chant du
vent dans les haubans, les goélands. .. Approchez vos oreilles
des haut-parleurs et entendez les ostréiculteurs au travail,
le bruit des poches que 'on retourne. Vous voila plongés
dans le vif du sujet ! A Tentrée du Tour-du-Parc, le tout
nouveau centre d’interprétation Ostréapolis vous donne a
découvrir I'ostréiculture sous toutes ses coutures : ’huitre,
le paysage faconné par son élevage, les rudiments du métier,
Iécosysteme du Golfe du Morbihan... Pas une simple visite,
non, mais une découverte par le biais de 'expérimentation.

14 - golfedumorbihan.bzh

Au fil de 200 m? d’exposition permanente, on touche (des
roches), on observe (des étoiles de mer, bars ou daurades
sous un déme sous-marin), on scrute (au microscope, la vie
qui grouille dans une goutte d’eau), on suit le parcours de
I'huitre du stade de larve & naissain et méme jusqu'a éco-
matériau, on barre une barge au milieu des parcs ostréicoles
et en pleine tempéte (tant qu’a faire), on manipule des
poches, on apprend 2 lire étiquette d’une bourriche... et
méme 4 ouvrir une huitre. Par la charniére ou par le coté, a
chacun sa technique.



LE TERROIR

Une conception historique et éthique

Regardez de plus pres... I'huitre s'invite jusque dans
Parchitecture et 'aménagement paysager d’Ostréapolis !
La facade Est du centre est habillée de tuiles chaulées
manuellement, selon une technique ancestrale utilisée

par les ostréiculteurs locaux. Le process a été inventé
au XIX¢ siecle pour mieux capter le naissain de huitre
plate, endémique de Bretagne. Le parvis, lui, est réalisé
en béton coquillé expérimental. Constitué a 20 %
de coquilles d’huitres, issues du Golfe du Morbihan

La mer au sens large

En plus du parcours découverte permanent, des expositions et notamment du Tour-du-Parc, ce béton présente
temporaires réguli¢rement renouvelées visent a présenter des vertus drainantes, qui aident a lutter contre
d’autres thématiques liées au monde maritime (ses produits, Iartificialisation des sols et le ruissellement de I'eau.

le cycle de eau, I'érosion du littoral...). Ostréapolis accueille Plus de coquilles dans le béton, C'est aussi moins de .
également un laboratoire 4 destination des scientifiques, sable, un matériau non renouvelable. . ©°
thésards, chercheurs dont les résultats des travaux seront ®
rendus accessibles pour étre partagés avec le public. wwuw.ostreapolis.bzh

Cook-it yourself'! '

Vous avez 'habitude de manger l'huitre, froide. Testez-
la dans sa version chaude. Mieux, apprenez a la cuisiner
i la faveur d’un atelier-cuisine animé au sein du centre
par un chef. Au menu : des recettes du monde comme
I'huitre pochée a la japonaise.

wwuw.ostreapolis.bzh

Retrouvez les détails du
programme dans votre prochain
Journal Golfe et Vous et sur
golfedumorbihan.bzh

Magazine de voyage 2024 - 15
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LA OU TOUT A COMMENCE...

L'ostréiculture, un savoir-faire
emblématique du golfe... et incontournable
du Tour-du-Parc ! Une petite quarantaine
d’exploitations y sont installées, a
Pencadénic, Castel, Banastére... soit la plus
grande concentration de chantiers, dans

le Golfe du Morbihan. C’est aussi la que
Uon trouve les parcs les plus anciens: les
ostréiculteurs y ont remplacé les paludiers

a partir de 1858. Des parcs alimentés a la
fois en eau douce par la riviere de Pénerf
et en eau salée par l'océan... Ce brassage
donne a Uhuitre un goat subtilement iodé.

Découvrez Uhistoire ostréicole du Golfe

et les portraits de producteurs dans
U'Huitroscope et sur golfedumorbihan.bzh

UNE JOURNEE IODEE, €N
TRIBU, SUR LA PRESQU’ILE
DE RHUYS

« En réservant nos vacances, j'ai

eu connaissance du City Pass
proposé par l'office de tourisme. Il
nous a permis de découvrir les sites
incontournables du Golfe, mais aussi
des pépites cachées. Nous avons
notamment passé une journée
exceptionnelle sur la Presqu’ile de
Rhuys. Elle a commencé par la

visite d’Ostréapolis avant de partir
en randonnée le long du GR®34
Jjusqu’aux parcs ostréicoles du Tour-
du-Parc. Aprés un arrét bien mérité
pour déguster quelques huitres,
nous avons fait le plein de sensations
au parc de loisirs Celt’aventures

a proximité. On s’est bien amusés.
Pour cléturer le tout, parce que nous
n’avions pas du tout envie de rentrer,
nous avons terminé la journée a la
plage de Penvins avec baignade et
pique-nique improvisé les pieds dans
l’eau. A conseiller vivement ».

wwuw.golfedumorbihan.bzh

16 - golfedumorbihan.bzh



publireportage

BISCUITERIE DES VENETES

ARTISANAL, RESPONS%BLE, O’RIG.INAL;.
et irreésistible !

A peine la porte franchie, une odeur de galette vient titiller

les narines. Dans la boutique, une baie vitrée donne & voir la
fabrication, en direct, de chips de blé noir. Un des best-sellers,
avec les Breizh Toasts salés, dorés au four et croustillants ¢
souhait, de la Biscuiterie des Vénétes, au Hézo.

En 2010, Mathilde et Xavier Gicquel ont tout plaqué pour
mener ensemble un projet autour de la cuisine. L'histoire

de la biscuiterie artisanale est lancée, qui devient au fil des
années une étape gourmande incontournable en Presqule
de Rhuys. « On voulait faire du bon, du responsable et de
l'original », racontent ces deux amoureux du godt. Leurs
premiers biscuits, salés et sucrés, ont été confectionnés

« dans un atelier aménagé au fond de notre garage » se
souviennent-ils. « Au fil des années, nous avons créé de
nouvelles recettes, développé d'autres gammes ».

Aujourd’hui, plus de 80 références sont en vente dans leur
grande boutique (partagée avec un « Marché des Vénétes »),
voisine de la Maison du Cidre. Des chips, des toasts, des
sablés, des cakes, des gateaux (bretons ou pos), des
caramels, des pdtes a tartiner, des confitures.. 100% naturels,
sans conservateurs ni additifs.

« C'est la disponibilité des matiéres premieres qui guide nos
recettes et non l'inverse », précisent les artisans-biscuitiers.
Mathilde et Xavier Gicquel sélectionnent avec soin des
produits exclusivement bios, au maximum locaux, sinon
équitables. Surtout, ils prennent plaisir & faire godter leurs
créations & leurs clients : « cela nous tient & coeur de leur
expliquer avec quoi et comment sont fabriqués nos biscuits ».

Leurs péchés mignons & eux ? « Les P'tits Vénétes sucrés aux
noisettes grillées », pour Mathilde (qui se mangent sans faim,
on le confirme), « la confiture mangue-ananas-coco » pour
Xavier. Chaque année, des nouveautés font leur apparition
dans les rayons de la Biscuiterie des Vénétes. Aprés un
caramel au sarrasin lancé en janvier, biscuits salés cajou-
coriandre, carotte-curry et potimarron-noisette sont aussi
attendus en 2024. On en salive d'avance !

Ouvert toute I'année.
Du lundi au samedi, 9nh30 & 12h30 & de 14h & 19h.
Fermé le dimanche hors-saison.

15 rue de Lann Vrihan
56450 Le Hézo
L +33(0)297 439124
) www.biscuiteriedesvenetes.com
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’ LE TERROIR

Faire parler les
micro-algues fossilisées

Les géosciences
marines ? Je les vois
comme une enquéte
policiere

CES TALENTS QUI NOUS INSPIRENT
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« Les géosciences marines ? Je

les vois comme une enquéte
policiére », lance Vincent
Iratcabal. Un cold-case, en
Poccurrence, puisque c’est sur des
siecles en arriere que ce doctorant
au laboratoire Geo-Ocean de
Puniversité de Vannes méne ses

investigations. Ce jeune Basque de
25 ans, fraichement arrivé dans la région,
est paléo-environnementaliste. Autrement
dit, « jétudie les modifications des milieux
cotiers sous Ueffet du climat et des activités
humaines, par le biais des microfossiles ».

Pour sa thése, Vincent se concentre sur
les micro-algues fossilisées. Son intitulé :
"Dynamique et évolution des efflorescences
algales toxiques : signature temporelle &
partir des sédiments littoraux bretons".

« Moi-méme, j'ai du mal & m'en souvenir
précisément », sourit-il. En résumé, cette
thése vise & « définir les causes passées de
prolifération de micro-algues toxiques... en
remontant jusqua 200 ans ou plus, pour
mieux appréhender celles a venir ».

D’abord, le jeune chercheur doit dénicher
des indices. Des prélevements de carottes
sédimentaires et d’échantillons de surface
sont ainsi, et entre autres, prévus dans le
Golfe du Morbihan et en rivi¢re de Pénerf...
Une partie sera d’ailleurs stockée et nettoyée
dans le labo réservé aux scientifiques au sein
d’Ostréapolis et dans lequel Vincent pourra
travailler a sa convenance.

« Pendant 3 ans, je vais passer beaucoup
de temps an microscope », sait d’avance
celui qui s’est déja intéressé aux micro-
algues fossilisées pour son Master 2 passé
a Bordeaux. Pour mieux reconstituer les
faits, le scientifique va s’appuyer sur des
techniques de paléoécologie, mais aussi de
géochimie et de sédimentologie... « Une
pluridisciplinarité qui me plait beaucoup
dans les géosciences », observe Vincent. Son
enquéte ne fait que commencer.

Suivez les actualités & recherches sur
wuwuw.ostreapolis.bzh




LE TERROIR

Céeilia Aubert

L'excellendé a lafrancaise  am

Le rendez-vous est pris dans un coffee shop,
pres de Péglise de Saint-Avé. Nous avons
reconnu Cécilia Aubert au premier regard :
son fameux col bleu-blanc-rouge, symbole
de I'appartenance a la grande famille des

Meilleurs Ouvriers de France, I’a démasqué !
« Je ne le porte pas souvent, mais quand il sagit d’évoquer
mon appartenance au M.O.E, jaime mettre mon
uniforme ! », précise Cécilia.

Les M.O.E sont souvent associés a la gastronomie mais

le concours englobe une pléiade de métiers; allant de la
coiffure 4 la maconnerie en passant par la bijouterie. Parmi
ces disciplines, |'esthétique trouve sa place. C'est dans
cette catégorie que brilla Cécilia Aubert, qui devint en
2004, a seulement 26 ans, la plus jeune M.O.E de France.

Son voyage vers |'excellence débute en région parisienne.
La jeune étudiante entame alors une carriére prometteuse
en tant que maquilleuse professionnelle, travaille sur des
défilés de mode, des films, des publicités, des spectacles...

Cécilia rappelle I'effort nécessaire pour décrocher le titre
convoité : « On sentraine pendant des mois. C'est a ce
prix quon parvient a4 maitriser des connaissances et des
gestes techniques exigés du concours. » Elle se souvient
Boovect ;. o | Iy

avec émotion de la cérémonie de remise des médailles
al'Elysée : « mais je pense que ma mére était bien plus
impressionnée que moi de rencontrer Jacques Chirac ! »

A 30 ans, Cécilia Aubert quitte la région parisienne

pour la céte atlantique, attirée par la beauté du Golfe du
Morbihan : « J'adore me promener en bord de mer. La plage
de Suscinio et le Petit Mont sur la Presqu'tle de Rhuys sont
mes sites de prédilection. Cela fait 16 ans maintenant que
Jje suis installée ici et je ne quitterais le Golfe du Morbihan
pour rien au monde. »

Je ne quitteraisile
- Golfe du Morkilan

au sein du parcours socio-esthétique : « J @i rencontré TP s pour rien au monde. -

des gens abimés par la vie & qui on redonne une certaine

estime de soi en leur apprenant & re-aimer leur visage, leur -
ﬁ‘"
+

A Vannes, Cécilia a enseigné au centre de formation E3S,

L

corps. » Aujourd’hui, a travers ses prestations de soins et -
de magquillage, elle continue & partager sa passion avec ses D'INFOS

oy B
clients, professionnels ou particuliers. wty‘;ﬁ!eciliq-mof-esﬁq‘gg-make-up.fr
~§ -
[T Fa
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LA NATURE

LE KIT DE SURVIE
DU PARFAIT RANDONNEUR

Un sac a dos, des chaussures de
randonnée, une boussole, une carte,
une gourde, un kit premier secours,
des vétements adaptés, une lampe
frontale, de quoi se restaurer et son
téléphone portable.

Pesten, connectés awec £ actualits
Golfe du Meshihan
Suives-nous !

f

GolfeduMorbihan

00

@Golfemorbihan

#golfedumorbihan
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%.a Nouvelle aventure
Quelle sera votre prochaine aventure ?

Rendez-vous cet automne au Parc des Expositions de
Vannes pour "La Nouvelle Aventure", 'événement de la
rentrée au coeur des nouvelles tendances de voyage !
Fusionnant exploration intellectuelle, défis sportifs et
découvertes, ce nouveau temps fort morbihannais est un
concentré d'inspirations pour vos prochains voyages.

Une Aventure Intellectuelle

Les "Hippocampes du Golfe du Morbihan" rejoignent "La
Nouvelle Aventure" avec pour théme "Micro-aventure :
la grande évasion ?" Des experts partageront leurs
connaissances, leurs expériences et leurs regards sur le
monde.

Une Aventure Sportive

Pédalez a travers le territoire pour découvrir de nouveaux
sentiers et vous surpasser !

La gravel’oop : Une course chronométrée de 100 km.

La gravel’iberté : Un parcours familial non chronométré de
25 km.

Un week-end découverte

Slow tourisme, outdoor, insolite, micro-aventure,
itinérance, workation, collaboratif... Explorez les nouvelles
tendances de voyage a travers les offres et animations
proposées par les professionnels du tourisme de la
destination.

wwuw.lanouvelleaventurevannes.com
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Le guide rando
tout nouveau, tout beau

Le Golfe du Morbihan dévoile
ses secrets dans son nouveau
guide de randonnée. Véritable
passeport pour les aventuriers,
ce guide propose pas moins
de 46 parcours a travers les
différents paysages du Golfe.

Les sentiers, parfaitement
balisés en GR (Grande
Randonnée), GR Pays (Grande
Randonnée de Pays) et PR
(Promenade et Randonnée),
emmeénent a la découverte de
nombreux joyaux cachés. De
la majestueuse Presqu'ile de
Rhuys aux ruelles pittoresques
de Vannes, en passant par

les trésors insulaires et les
vastes étendues des Landes de
Lanvaux au nord de Vannes,
chaque itinéraire promet

de belles échappées et des
panoramas a couper le souffle.m

Sortie : 2¢ semestre 2024
wwuw.golfedumorbihan.bzh

q . » ﬁ o
Les ballons du RCV "upcyclés"
et solidaires

Sac de sport, sac banane,

trousse de toilette ou a crayons...

en ballon du Rugby-club de
Vannes (RCV), ¢ca vous tente ?
Ces créations sont l'ceuvre des
petites mains de U'association
Recycl'Art 56, qui redonnent
une seconde vie a toutes sortes
de matériaux de récup’. « A

leur demande, nous leur avons
donné une cinquantaine de
ballons devenus trop lisses pour
étre joués », indique Huguette
Prévost, membre dirigeante

du RCV Association (section
amateur). Des ballons nettoyés,
découpés, cousus a la main et
toujours aux couleurs du club.
Leur vente « aide a financer des
projets d’insertion ou de lutte
contre la précarité », précise
Dominique Joliet, présidente de
Recycl'Art 56. Retrouvez-les sur
divers marchés d'artisans (dont
celui de Port-Crouesty en été) et
lors des marchés de Noél. m

0 Recycl'Art 56

L'INSTANT PLANTES

Voyage au coeur
des fleurs

Au coeur des Landes de
Lanvaux, Jeanne et Bertrand
ouvrent leur jardin pour une
immersion guidée dans l'univers
captivant des herbes et des
fleurs, une aventure sensorielle
et éducative pour tous les
publics.

Dans leur havre de biodiversité,
chaque plante est chérie et
cultivée a la main : « notre idée
est d'explorer notre relation

au vivant, de se reconnecter

a la nature. Il a par exemple
été prouvé qu'avoir les mains
dans la terre avait des vertus
thérapeutiques », explique
Jeanne.

Les plus jeunes, munis de
loupes, sont invités a explorer
une cinquantaine d'espéces
végétales, plongeant leurs sens
dans une aventure botanique
riche en textures et en parfums.

Le couple dévoile également
les coulisses de leur activité.
Jeanne et Bertrand fabriquent
des tisanes aux saveurs
subtiles et des cosmétiques
holistiques, initiant ainsi a l'art
de Uherboristerie traditionnelle
et de la phytothérapie. s

l-instant-plantes.com
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réé en 2014, le Parc Naturel Régional (PNR) du Golfe du Morbihan a
pour vocation de préserver et valoriser le patrimoine naturel, culturel,
territoire, tout en favorisant son développement durable.

Yintérét general menée en collaboration avec un public

24 - golfedumorbihan.bzh




« Notre devise : convaincre plutét que de contraindre ! » affirme
Muriel Hascoét, sa directrice. Le Parc sappuie sur une vingtaine
de spécialistes (en urbanisme, ornithologie, protection de
'environnement, transition écologique...) mais sinscrit dans une
logique collaborative qui privilégie la concertation, la pédagogie et
la co-construction. Travailler et développer des synergies avec les
acteurs -publics comme privés- et les citoyens, s'avére par ailleurs
incontournable pour agir efficacement au sein d’un espace protégé
de 70 347 hectares qui englobe I'intégralité du Golfe du Morbihan
(exceptées I'fle-aux-Moines et Larmor Baden).

Agir pour un développement équilibré du Golfe

Préservation de la biodiversité, qualité de I'eau, transition agricole,
inventaires culturels et naturels, tourisme durable, aménagement
de lespace, agroforesterie... Son champ d’intervention est
4 la mesure du territoire : exceptionnellement riche et varié.
Une véritable mosaique de milieux, d’espéces, de paysages et
d’activités dont il faut préserver les équilibres fragiles afin d’assurer
un développement soutenable et profitable a tous.

Un sacré défi qui passe tout d’abord par la sensibilisation du
grand public. En période estivale, ses agents investissent ainsi
le littoral pour transmettre les bonnes pratiques en matiére de
péche a pied; d'utilisation des sentiers cotiers ou d’éco-navigation.
LEoccasion d’expliquer, entre autres, Pintérét de convertir les
mouillages de plaisance classiques en mouillages & moindre impact
environnemental. N’ayant plus de chaine quiragueles fondsmarins;
ces nouveaux-dispositifs préservent ainsi les herbiers de zoosteres
qui abritent hippocampes et seiches. Le Parc-a déja converti 420
mouillages =sur. 700- avec le' concours des-communes et ports
volontaires, et devrait pouvoir installer le reste d’ici deux ans.avec
le soutien financier de 'Office Francais de la‘Biodiversité. « Nous
développons un discours d'encouragement aux bonnes pratiques.!
Nous sommes vraiment tournés vers linformation et le dialogue avec
les plaisanciers » précise Fabrice Jaulin, chargé de communication.

Ensemble, on va plus loin

Autre partenariat fructueux avec les communes : ’Atlas de la
Biodiversité Communale qui permeta tout citoyen de répertorier
la faune, la flore et le patrimoine naturel'de sa commune. Initié par
le ministére de I'Ecologie, ce projet d’observatoire participatif est
déployé dans le Golfe par les équipes du Parc depuis 2018. Devant
le succes de la plateforme en ligne, ‘une application vient d’étre
lancée pour faciliter le recensement en pleine nature.

Le Parc apporte également son soutien aux programmes d’éducation
citoyenne (voir notre encadré) et propose une riche programmation
mélant sorties naturalistes et événements thématiques. Il organise
tous les deux sa Féte du Parc qui met en lumicre la richesse de ce
cadre de vie exceptionnel. Prévue fin 2024, la prochaine édition
constituera une belle occasion de célébrer les 10 ans du Parc et de
se projeter collectivement vers un avenir désirable pour tous au sein

du Golfe.

parc-golfe-morbihan.bzh

- . :
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DES AIRES
EDUCATIVES POUR
EVEILLER LES
CONSCIENCES

Depuis 2017, '€cole du Parc
coordonne le développement
des aires éducatives (marines
et terrestres) au sein du

Golfe. Destiné aux classes du
primaire et du secondaire, ce
projet vise une reconnexion
des éleves a la nature et les
forme a U'éco-citoyenneté.
€ncadrés par leur enseignant
et un référent, les éleves

sont amenés a proposer des
solutions vertueuses pour leur
aire (espace naturel choisi sur
leur commune). A ce jour, une
vingtaine de classes bénéficie

de ce programme (800 éléves).

C'€ST QUOI
«VALEURS PARC » ?

Cette marque collective
distingue les professionnels
du tourisme, les producteurs
agricoles et artisanaux

qui partagent et incarnent
pleinement les valeurs du
Parc Naturel Régional du

Morbihan. A leur échelle, ces

professionnels participent au
développement économique
durable de leur territoire.
Depuis peu, la marque s’ouvre
également aux prestations
éducatives réalisées dans les
écoles par des intervenants
extérieurs.

WANTE

Atlas de la Biodiversité Communale
OUVREZ L'CEIL €T PARTICIPEZ !

Sortez jumelles, loupes, filets... et observez la
faune, la flore et certains éléments naturels
(vergers, mares, arbres) de votre commune.
Répertoriez ensuite vos trouvailles sur la
plateforme en ligne ou sur Uapplication du
PNR Golfe du Morbihan.

Plateforme en ligne :
observation.parc-golfe-morbihan.bzh

Application PNR Golfe du Morbihan:
disponible en version android sur Google Play

© Cécile Chauvin/PNRGM
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LE DOMAINE DU MEZO

SAVOURER, S.IMPLEMENT, N
la vie de chateau...

Une grande allée bordée d'arbres centenaires ménage
I'effet de surprise. Aprés un kilometre, le haut portail en fer
forgé s'ouvre sur un élégant chateau du XVl siecle, ses
dépendances et son jardin. Au coeur de 25 ha de nature,
& 10 minutes de Vannes et des sentiers cotiers du Golfe
du Morbihan, le Domaine du Mezo vous promet un séjour
d’exception, sans ostentation. « On a imaginé cet endroit
dans l'esprit d’'une grande demeure familiale ot chacun
peut se sentir comme chez soi », souligne Marie Nommé,
co-fondatrice du Domaine du Mezo, avec Sébastien
Branca.

Tombés amoureux de cette pépite du patrimoine local,
jusqu'alors privée, Marie et Sébastien I'ont rénovée

et magnifiée en un lieu hybride, dédié a la fois &
I'événementiel et aux escapades individuelles. Aujourd’hui,
on vient au Domaine du Mezo, en famille, entre amis ou
amoureux, pour une journée, un week-end ou plus.. On

y pose ses valises dans une suite du chateau, une Farm
House ou un loft, dans une ambiance qui offre autant
d'intimité que de convivialité. Le charme de I'ancien a été
conservé : boiseries, moulures, sol en damier, poutres..

La déco est contemporaing, tout en teintes douces,
matériaux naturels et pratiques éco-responsable.

« Cet engagement dans un tourisme vert et durable

fait partie de 'ADN du domaine », insiste Marie Nommeé.
Au Mezo, tout a été pensé pour respecter la nature et
I'environnement. Chauffage au bois et & la biomasse,
panneaux solaires, récupération d’'eau de pluie..

Le potager maison fournit, lui, Egumes et plantes
aromatiques sublimés par les trois chefs de la Table du
Mezo. Une brigade d'expérience étoilée qui propose une
cuisine gastronomique, inventive et résolument locavore.

Imaginez-vous... Chiller sous une magnifique serre &

toit tombé, buller prés de la piscine, disputer une partie
de tennis ou de beach-volley, profiter d'une séance

de yoga ou d'un concert lors d'une soirée thématique.

« Nous savons nous adapter aux besoins et envies de
nos clients pour leur proposer du cousu-main » observe
Marie Nommé. Au Domaine du Mezo, d vous la vie de
chdteau.. en toute décontraction !

Ouvert toute I'année.

9 Le Mezo - D 127, Route d’Arradon
56880 PLOEREN

[ +33(0)2 97617756

24 contact@domainelemezo.fr

J www.domainelemezo.fr
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La forme
olyimpique!

Dans le cadre des Jeux Olympiques Paris 2024, le Golfe du Morbihan
prévoit de nombreuses animations -sportives, culturelles, artistiques-
dés le printemps. Une belle occasion de rappeler 'importance du sport

au quotidien et de favoriser sa pratique aupres de tous les publics.

Jeudi 6 juin, la Flamme Olympique passera par I'fle-aux-Moines et

Vannes, élue ville étape du Relais de la Flamme avec la cérémonie
d’allumage du chaudron en fin de journée. Un temps fort a ne pas rater !
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Ville étape du Relais de la Flamme Olympique en
Morbihan, Vannes accueillera la Flamme le 6 juin. Apres
un circuit de 7,2 kilométres sous forme de relais (course
a pied a4 4 km/h avec un changement de porteur tous les
200 métres) a travers les différents quartiers de Vannes,
la Flamme terminera sa course sur le port de plaisance
(esplanade Simone Veil) ot la cérémonie d’allumage du
chaudron aura lieu 4 19h25. De multiples animations
rythmeront ce rendez-vous phare qui réunira un large
public, dans une ambiance digne d’'un match du Rugby
Club de Vannes a la Rabine !

20
TERRE
DE JEUX

24

Pour s'échauffer avant ce grand rassemblement, les
communes de Vannes et d’Arradon (labellisées Terre de
Jeux 2024) ont concocté un programme d’animations
musclé. Le port de Vannes accueillera notamment une
journée compléte autour de lolympisme, le samedi
4 mai. A Poccasion de la Semaine olympique et
paralympique (SOP) qui se déroulera du 3 au 8 avril,
Arradon proposera également plusieurs interventions
sur le théme de linclusion et des valeurs citoyennes
a travers le sport. Objectif : encourager une activité
physique réguliére et accessible au plus grand
nombre. Alors n’attendez plus et venez vous
informer, échanger, bouger et faire le plein
d’énergie tout en célébrant les valeurs de
Polympisme !

Retrouvez les détails du programme dans
votre prochain journal "Le Golfe et Vous" et
sur www.golfedumorbihan.bzh

DU SPORT ACCESSIBLE A TOUS !
SUR TERRE :

Trail, marche nordique, VTT, gravel... La destination
Golfe du Morbihan Vannes abrite 36 parcours en
pleine nature, balisés et référencés par niveaux de
difficulté -sur le site web et U'appli dédiée On Piste-
dont 6 parcours labellisés "Handispot". Développés
en partenariat avec la Fédération Frangaise
Handisport (FFH), ces circuits rendent la pratique
outdoor accessible au plus grand nombre.

SUR L'EAU :

A la pointe de Penvins, le Centre Nautique de
Sarzeau (CNS) dispose d’équipements permettant
de proposer des sorties adaptées aux personnes en
situation de handicap en catamaran, char a voile et
catakite (avec U'école de kitesurf KKS).

ALAPLAGE:

Labellisée Handiplage, la plage de Conleau a
Vannes se veut également la plus inclusive possible
avec une piste de 15 métres installée sur le sable,

2 fauteuils roulants de plage (hippocampe) et 1de
baignade (Tiralo). €n été, les postes de secours

des plages d’'Arzon, Sarzeau et St Gildas de

Rhuys mettent a disposition des fauteuils

adaptés.

Retrouvez tous les sites labellisés sur
wwuw.golfedumorbihan.bzh

et dans le Guide de Voyage 2024. \

LES RELAYEURS DE LA FLAMME

Parmi les 36 relayeurs pour U'€tape de Vannes,
quelques illustres champions auront le privilege de
porter la flamme olympique :

Patricia Picot, championne paralympique
d'escrime

Jean-Claude Lepeltier, Président de 'ASPTT durant
plus de 30 ans

Franck David, Champion olympique de planche

a voile

Bénédicte Le Moal, Présidente de la Vannetaise
Leila Danet, double championne de France
cadettes en poids et javelot, (sélectionnée par Coca
Cola)

Marc Gasparoni, demi finaliste sur 100 m a Los
Angeles en 1984 (sélectionné par la BPCE)

Tenez-vous préts a les encourager!

LA NATURE
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« J'ai appris @ marcher sur un bateau.
Mon pére était marin, mes ancétres
étaient tous marins ». Originaire de Ille-
aux-Moines, le Golfe du Morbihan est la cour de
récréation d'Eric Nevo depuis son enfance : « Le
Golfe du Morbihan est un terrain de jeu fantastique
pour naviguer & la voile, les passages entre les iles,
Jouer avec les courants. Régater un petit peu avec
les bateaux de passage, se retrouver avec les copains
sinagots... C'est juste parfait ».

Aujourd’hui, le capitaine incarne le charme
tranquille du Golfe du Morbihan a la barre du
vieux gréement, "Le Corbeau des Mers". Ancien
langoustier de Iile de Sein, il est le dépositaire
d’une des plus illustres pages de I'histoire de I'ile :
« "Le Corbeau des Mers" est devenu célébre pour
avoir rejoint ['"Angleterre au moment de l'appel du
général de Gaulle, avec les habitants de l'ile de Sein
a bord. Il est désormais Monument Historique et
propriété du musée de la résistance en Bretagne a
Saint-Marcel. »

Aujourd'hui, le cotre* a donc pris sa retraite,
mais il est toujours prét pour une balade calme et
authentique. Valorisé par la marque "Valeurs Parc
Naturel Régional du Golfe du Morbihan", le bateau
refléte I'engagement d’Eric pour un tourisme "slow"

CES TALENTS QUI NOUS INSPIRENT
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J’ai appris a marcher
sur un bateau

et I'expérience immersive. Il insiste sur I'importance
de naviguer A la voile, laissant le moteur en retrait
pour savourer le temps et encourager la participation
active des voyageurs.

« Mon objectif est de faire participer les voyageurs &
bord, de les inviter a manceuvrer, tenir la barre, et
partir & la découverte des richesses du Golfe. En tant
que moniteur de voile, je partage mes connaissances
sur les passages navigables et les anecdotes du golfe. »

Les sorties a bord du "Corbeau des Mers" révélent
les joyaux de la Petite Mer tels que I'Tle-aux-Moines
et I'fle d'Arz. « On a parfois l'occasion d'aller sur
U'lle d'Tluz, la vitrine du parc naturel, qui permet de
découvrir une ile du golfe telle qu'on pouvait la voir
il y a encore 40 ou 50 ans. » Les départs de Port-
Blanc dévoilent la facette mégalithique du golfe,
avec |'Ile de Gavrinis et I'fle d'Er Lannic.

Hors saison, quand le golfe est calme et quasi
désert, les passagers font aussi de belles rencontres :
« Vendredi dernier, on a apercu un dauphin dans le
golfe. 1l était en train de pécher. Ca nous arrive aussi
de croiser des phoques ou des oiseaux migrateurs !
C'est aussi ¢a le coté sympa de ce bateau qui se fond
dans le paysage, tout en douceur...»

*Voilier a un mait



Franck Daviq

En 1992, Franck David décroche
lor en planche a voile aux JO de
Barcelone. A 22 ans, il devient
ainsi le premier champion
olympique francgais dans cette

discipline. Trente ans plus tard, ’homme
nourrit une passion intacte pour la glisse et
I'le d’Arz ot il a grandi : « Jy ai fait mes
premiers plannings & 10 ans, devant la plage
de Pen Raz, et jy ai ouvert récemment un
concept novateur d éco-lodges (Les Lodges de
la Vigne) avec Céline, mon épouse. »

Aujourd’hui directeur du chantier naval
Océan Développement (56) et pére de trois
enfants, il y vit une grande partie de 'année
tout en étant basé a Vannes. « On est tous
mordus de glisse dans la famille : windsurf,
kitesurf, wingfoil, laser... On alterne les
supports en fonction des conditions. Il y a
toujours un endroit sympa pour naviguer
dans le Golfe ! ». Ses spots préférés ¢ La plage
de Brouél par vent d’ouest mais aussi les
balades vers I'{le-aux-Moines ou Ilur.

De la course au large aux odyssées planétaires
pour la Fondation Race for Water, en
passant par la conception de multicoques
océaniques (MOD70), sa riche carriére dans
le nautisme I'a régulicrement porté au-dela
de la petite mer. « Jadore bouger, mais je
reste profondément attaché au Golfe et me
vois trés bien y passer ma retraite ! » confie
cet hyperactif qui fourmille pour Iinstant
de projets mélant innovation maritime et
préservation de 'environnement. Dernier en
date : le MODX, un catamaran de plaisance
100 % autonome en énergies renouvelables
grice a4 un dispositif associant ailes
gonflables rétractables, panneaux solaires
et hydrogénération. Un défi dans lair du
temps... et du vent, qui sonne comme
une évidence pour cet éternel champion

olympique.

Dans le Golfe, chaque
session est différente.
C’est ce qui fait la
magie de ce plan
d’eau!
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Vannes et le Golfe du Morbihan, la
promesse d'un bol d'air marin pour vos
événements professionnels

E€nvie d'imprimer des souvenirs exceptionnels dans les
esprits ? Le Golfe du Morbihan propose une sélection de
lieux aux prestations et services haut de gamme, propres
a inspirer durablement collaborateurs ou relations
d'affaires. Dépaysez vos collaborateurs le temps d'un
séminaire, d'une réunion ou d'un événement team-
building lors d'expériences inédites alliant détente et
travail.

Organiser une sympathique beach party, oser un
séminaire sur une ile, déguster des huitres ou faire
prendre la mer a son entreprise sur un vieux gréement,
voild qui dépoussiere Uévénement professionnel.
Les possibilités sont multiples et bénéficient de
lUenvironnement naturel exceptionnel du Golfe du

Morbihan.

32 - golfedumorbihan.bzh

Vos événements pros au bord de I'eau

au Parc des expositions a Vannes

Facilement accessible le Parc des expositions Chorus est
a 10 minutes seulement de la gare de Vannes et au bord
du Golfe. Ses deux halls polyvalents d'exposition et ses
extérieurs sont le cadre idéal des séminaires, congres et

conventions, salons et expositions, événements culturels
et sportifs.

wwuw.lechorus.com

Dowv un pew o exy oublienait
presque do thavailler...

‘S(EE
VANNES

AFFAIRES &

CONGRES

seeyouvannes.bzh
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Un rendez-vous incontournable  un spot remarquable
un paysage

Les experts de l'office de tourisme ont accepté de jouer
au jeu du portrait chinois « 4 saisons »
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Un événement ?

Je seraisle Salon
Livr’A avannes pour

rencontrer mes auteurs
préférés et dénicher les
nouveautés littéraires !

VO Alice

Une visite
guidée ?

Je serais une visite guidée
des fortifications
de Vannes

Pour percer les secrets de

laville et arpenter le coeur
historique.

¥ lelwonn
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Je serais le festival Plages de
Danse suria Presqu’ile de

Rhuys pour regarder un spectacle
de danse au bord de I’eau, en tongs
les pieds dans le sable.

o Maion

Une manifestation ?

Jeseraisla NOuvelle Aventure
a Vannes pour faire le plein d’idées
ébouriffantes pour mes prochaines vacances.

€ fudha
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Une balade ?

Jeseraisune Dalade a
vélo et en bateau
depuis Port-
Navalo pour prendre

le Passeur des iles a Port
Navalo et aller me balader a
Locmariaquer a vélo.

Y sl
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Uneile ?

Je serais rIle d’AI‘Z

le temps d’une journée, pour re-
découvrir I'ile aux Capitaines et finir
par un café sur la cale en regardant
les allers et venues des bateaux.

€ Mapie-Odile
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Un trail ?

Je serais 'Ultra Marin® Golfe du
Morbihan our participer a Pune des
P P P

courses ou juste encourager les coureurs sur les
sentiers du Golfe, une ambiance au top pour un
défi sportif exceptionnel.

¥ Aline

Je serais les Petits Passeurs

pour prolonger ma balade a vélo autour
du Golfe sur les voies cyclables de la
Presqu’ile de Rhuys.

¥ Enmanuelle
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Si tu étais...

Un jeu?

Je serais le Mys’terre du Golfe pour découvrir le

patrimoine des landes de Lanvaux en s’amusant.

v e (=] ;]
+ D'INFOS -
Découvrez nos bons plans pour s'‘amuser en famille sur
wwuw.golfedumorbihan.bzh

[=]cms
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Un festival ?

Je serais le festival
de cerf-
volants i 1a Pointe

de Penvins pour se
promener sur le site
exceptionnel autour de
la chapelle et lever les
yeux pour s’émerveiller
devant le spectacle des
cerfs-volants.

¥ Alhéna

Je serais le Festival Place aux Momes
pour profiter, en famille, d’un spectacle tous les
mercredis soirs sur le Port du Crouesty.

¥ Sundine b
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Un spectacle ?

Je serais le Spectacle
son et lumiere
au chateau de
Suscinio pour revivre

la grande histoire en famille !

¥ Oy

Un marché ?

Je serais le INAY Ché
bio et artisanal
de Saint-Gildas
de Rhuys pour aller

a la rencontre des artisans
locaux en fin d’apres-midi
et prolonger la soirée avec

un concert ou spectacle.

¥ Mai
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Une plage ?

Je seraisla plage du Roaliguen

a Sarzeau pour piquer une téte sur ’heure du
déjeuner et pique-niquer a la plage.

¥ Charline
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Une course? i

LAY ‘o |
Je serais G Bt{eizh !"" { l,
ZombiedRuin ae' s
Celtavegitures a Sarzeau
pour aimer se fiire. " i
peur en pleinexatarea -
Penvins. | # f =3

Vinginie

Une marche
solidaire ?

Je serais La
Vannetaise pour

retrouver mes collegues
et marcher en rose lors de
la course solidaire début
octobre.

¥ Sandua
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Un événement pro ?

Je seraisla Semaine du Tourisme Economique
et des Savoir-Faire

pour découvrir les coulisses des entreprises locales et leurs pépites.

€ fudha
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Un marché?

Je serais le
marché
de Vannes,

véritable réseau
social 0.0 qui finit
par un café en
terrasse avec les
amis.

¥ Buondan

Un salon ?

Je serais le salon
nautique

Le Mille
Sabordsau

Port du Crouesty
pour déambuler
sur les quaisala
recherche d’un pull
marin et profiter
des animations.

¥ Aline
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Une chapelle ?

Je seraisla Chapelle
Notre-Dame du Burgo

pour se promener et redécouvrir la chapelle

entourée de sa forét aux couleurs d’automne.

¥ Soan
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Si tu étais...

Un festival ?

Je serais le Festival Brittan
Winter School

a Arzon pour S’initier au Céili
(bal / fest-noz irlandais).

¥ Sandrine |

. M
TN M 1
oL - vty by 4
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Je serais Noél pour admirer les

W% I

“I'""-"'\.f.! =
: illuminations deiaville de Vannes :

: depuis,la grande roue sur le port de plaisance.
; I_. H g ]
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Je serais pour assister
h de rugby

-—_ A,

RC M (Club Vann

Je seraisle S€Ntier des douaniers
®
GR 34 pour m’y promener.

¥ Vinginie
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Je serais une sortie avec un guide
Omlthologlque pour écouter les

discussions des oies bernaches en escale
migratoire dans le Golfe.

¥ Aline

Un week-end
en amoureux ?

Je serais un week-end en
amoureux a la thalasso

Miramar La Cigale.

Y Oy
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L'office de tourisme organise votre congres,
team-building, séminaire & sortie groupe.

» Une seule réservation pour 'ensemble des prestations, vous
permettant de simplifier Uorganisation de votre sortie et de
bénéficier des meilleurs conseils sur place.

» Des programmes personnalisés selon votre budget et vos
attentes.

» Une expérience confirmée d'organisateur de séjours.

Journées groupes loisirs
Visites guidées groupes Vannes

groupes@golfedumorbihan.bzh
+33 (0)2 97 54 57 23

SEE
You

PARC DES

EXPOSITIONS

lechorus.com

Blewenue au

Paro des expositions: - Chous

Un lieu privilégié dédié au tourisme d'affaires
et a Vorganisation d’événements professionnels a Vannes.

Avec ses 16000 m? d'espaces modulables, le Parc des
expositions Chorus offre un cadre idéal pour les conférences,
séminaires, salons et expositions. Profitez d'une infrastructure
technologique performante, d'une équipe expérimentée et
d'une logistique impeccable pour assurer le succés de vos
événements d’entreprise.

Que vous soyez da la recherche d'un lieu de réunion
professionnel, d’'une scéne pour des spectacles d'entreprise
ou d'un espace d'exposition, Le Parc des expositions Chorus
répond a vos besoins.

Faites de votre événement un moment inoubliable a Vannes.

Parc des expositions Chorus - Vannes
Clélia Jahier
clelia.jahier@lechorus.com

+33 (0)6 30 96 22 52

Congreés & séjours affaires

Swaw o Houapmery <

hello@seeyouvannes.bzh
+33 (0)2 97 54 57 20
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LA MER

LE KIT DE
LA PECHE A PIED

Un haveneau, un panier, une

griffe, des bottes, une paire de

lunettes de soleil, un chapeau
et de la creme solaire...

Pesten, conmectss awec actualits
Guelfe du Merhihan
Suives-nous !
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GolfeduMorbihan
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@Golfemorhihan
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M“ltiplaSt Plus que jamais dans la course !

46 000 heures de trav
C'est le défi releveé pa
pour livrer le bateau t

disputera la 37¢ Coupe L,AC75 M‘& 56#0&;@,”1,6 ém

& Barcelone en septe

projet de haut vol qui qw,e noys COMWOM FW‘&(

un tiers de ses équipes s ,

du chantier vannetais Cm,qoe 0{646 AWW
du monde de distance

en 24 heures pulvérisé
Malizia, un an apres's
Fort de ces résultats, (
Boris Herrmann prend
du Vendée Globe en n
comme Paprec Arkea
début 2023 et récent
la course transatlantic
la Base. Cerise sur le g
Fast 30 One Design, cc
Mutltiplast et Jeannea
Design) a été élu Voilie
2024 par Voile Magaz

Yann Penfornis,
Directeur Géneral de Multiplast

augure pour la suite !

+ D'INFOS
multiplast.eu



Pique-nique
chic et
écoresponsable

Lancé en 2023, Capsule Nomade
cartonne avec ses pique-niques
intimistes (2 a 12 personnes) et
vintage. Vaisselle, décoration,
linge de table... Tout est chiné
avec got par sa fondatrice
Justine qui concocte des
événements sur-mesure, en
plein air comme en intérieur.

La jeune femme intégre les
envies de chaque client (lieu,
couleurs, ambiance, menu...)
pour créer un rendez-vous
unique a savourer en duo, en
famille ou entre amis. Soucieuse
de préserver 'environnement,
Justine privilégie les prestataires
locauyx, les fleurs de saison et
s'inscrit dans une démarche de
zéro déchet.

capsulenomade.fr

Une poissonnenie qui o
hw%ﬂ&ﬂbwﬂyw

Avec sa facade en pierres,

ses élégantes vitrines et son
charmant resto ouvrant sur

les remparts de Vannes, la
Poissonnerie du Port innove

a plus d'un titre ! Utilisant

un procédé de maturation

A sec, ses poissons sont
immédiatement vidés et écaillés
pour étre exposés dans un
environnement froid et sec.

Une méthode de conservation
-sans glace ni eau- qui

s'avere pertinente sur le plan
écologique comme gustatif.

« La chair s’affine, garde toute
sa saveur, sa consistance et sa
fermeté » expliquent les patrons.
Formés aux Viviers de Banastere
a Sarzeau, ces deux passionnés
proposent des produits locaux
(péche cétiere, coquillages,
terrines) @ emporter ou a
déguster sur place dans une
ambiance chaleureuse.

Poissonnerie du Port
10 rue Carnot, Vannes

Mettre Led voiles. ..
a pied ow a vélo !
Le concept sonne comme une
évidence mais n’existait pas
jusqu’a la création des Sentiers
de La Mer. Cette plateforme
met en relation propriétaires

de voilier et randonneurs (ou
cyclistes). €n fins connaisseurs
du territoire, les plaisanciers
conseillent les futurs hotes dans
la préparation de leur projet de
séjour (2 nuits minimum) qui
pourra s'adapter aux envies

des invités comme aux aléas de
la météo. Partir en vadrouille

la journée et faire étape sur

un voilier qui vous suit tout

au long de votre périple tout

en bénéficiant de l'accueil
chaleureux d’'amoureux de la
nature : de quoi allier le sel des
rencontres et litinérance a fleur
d'eau!

sentiersdelamer.com



' LA MER

§e laisser bercer

par des histoires de pécheurs,
de marins et de capitaines...

Imaginez sinagots et forbans sur I'’eau par centaine, a la grande époque de la
péche au début du XX siecle. Le Golfe du Morbihan, c’est aussi des générations
de capitaines et marins qui ont dédié leur vie au cabotage ou a la marine
marchande. Un passé maritime dont on s’imprégne encore aujourd’hui sur les
quais de ports pittoresques ou au détour des ruelles de villages... qui ont bien
des histoires au long cours a raconter !

Un patrimoine a flot

Croiser leur silhouette, toutes voiles ocre déployées, fait Retrouvesz toutes les adresses
toujours son petit effet "wahou". « A bord, on ressent pour embarquer & bord des
vraiment la puissance de ces bateaux de travail », observe bateaux traditionnels sur
Daniel Fresneau, président des Amis du Sinagot, qui font wwuw.golfedumorbihan.bzh et
vivre ces bateaux traditionnels du Golfe du Morbihan. dans le Guide de voyage
Indissociables de Séné, les sinagots témoignent de I'essor

de la péche en Petite Mer dés la deuxi¢me moitié du XIX® \J

siécle. Les premiers ont été construits en 1846* ; le dernier
a avoir péché, "Les Trois Fréres", en 1943, aujourd’hui
classé Monument Historique. « Ces chaloupes ont d’abord
été congues pour la drague des huitres dans le golfe. Plus tard,
elles ont été équipées de senne, un filet trainant, pour pécher
poissons et crevettes », rappelle Daniel Fresneau. « Dans les
années 1910, plus de 150 sinagots naviguaient en méme
temps dans le golfe ». A ne pas confondre avec les forbans,
alors « I'autre » grande flottille de péche du golfe, rattachée
au Bono. Avec leur coque arrondie a larriére, les forbans
étaient taillés pour la péche au large, 4 la ligne puis au
chalut. Dans 'Entre-Deux-Guerres, on en comptait une
centaine dans le port du Bono. Au mouillage sous le

pont suspendu, le Notre Dame de Bequerel en

est une réplique.

* dans la forme qu'on leur connait
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Pied-a-terre en
presqu’ile de Rhuys

Au XIX® siecle, la Presquile de
Rhuys a été un vivier de capitaines et
marins pour le commerce maritime.
Une hiérarchie qui se lit dans
larchitecture du port du Logeo a
Sarzeau ou dans les villages arzonnais
de Kerners ou Béninze. Avec d’un
coté, « les alignements de perites
maisons de marins reconnaissables
a leurs appentis et leurs wvolets
colorés », et de 'autre, « les demeures
de capitaines, toujours & étage et
souvent dotées d’un attribut, comme
une éroile de mer, sur le fronton ou
le linteau de la porte principale »,
détaille Typhaine Orgebin, guide
"Mes petites visites au beurre salé"
captivante.

mespetitesvisites.fr )

LA MER

Petites flaneries chez les pécheurs de Séné

S’il est le dernier en activité, le port de péche de Port-Anna 4
Séné ne date que de 1955. Auparavant, les bateaux mouillaient
le long de la cote, prés des hameaux de Moustérian, Cadouarn,
Langle... Prenez le temps de fliner dans leurs ruelles, bordées
de maisons de pécheurs typiques. Remarquez aussi la cale
située entre Cadouarn et Langle : elle a été construite au début
des années 1900 pour faciliter le débarquement de la péche.

Il faut sauver la plate !

Ultra-instragammable,  les
plates font partie intégrante
du paysage du golfe ! Sur
son chantier, prés du port de
Larmor-Baden, [I’association
"Ty DPlates" entretient et
préserve ce petit canot
emblématique. Surtout utili-
sée pour [ostréiculture, la
plate a aussi servi d’annexe
aux Sinagots.

_

sinagot.bzh
typlates.wordpress.com

DU POISSON
A LA CULTURE

On y vendait du
poisson, elle sert
aujourd’hui d’écrin

a des expositions.
€ntre temps, la Criée
de Port Navalo, qui a
ouvert en 1899, a aussi
fait office de fumoir a
hareng ou de salle de
bal. L'été, son marché
des artisans fait la
part belle au savoir-
faire local. A ne pas
manquer!

arzonevenements.fr/
criee-de-port-navalo

ARZ, L'iLE DES CAPITAINES

Saviez-vous que lile d’Arz est
surnommée "Uile des capitaines”,
tellement elle a fourni de marins

engagés dans la marine marchande ou
La Royale ? A grands renforts d'objets,

magquettes, instruments de navigation,
cartes, vidéos, son Musée Marins et
Capitaines raconte la vie de ces hommes
partis en mer, avec leurs espoirs et leurs
peurs... €t aussi celle des femmes, qui en
leur absence, devenaient les gardiennes

de lile. Passionnant!

wwuw.musee-iledarz.com
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9.a vie est plus bell®
a la plage...

Coté océan ou coté golfe

Détente, baignade et chateau de sable. Pour vous aussi, vacances
a la mer rime forcément avec... plage. Reste a savoir comment

Légende photos vous l'aimez, vous, votre plage ? Que vous soyez amateurs de
1/ Plage du Beg Lann, longues étendues de sable fin ou de criques plus intimistes, pour

S2zeaty les sportifs ou les addicts du farniente, avec les enfants ou en
Ci-contre : amoureux au coucher du soleil... C6té océan Atlantique comme

2/ Plage du Goh Velin,
Saint-Gildas-de-Rhuys

3/ Plage de Port Navalo,
Arzon

4/ Plage de Penvins,
Sarzeau

coté golfe, on vous aide a trouver votre « plage to be » !
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LA MER

o
Les plages océaniques

Les "sans fin"

D’un c6té dunes et marais, de 'autre 'océan et entre les
deux, du sable, du sable, du sable... A Sarzeau, entre les
pointes de Beg Lann et Penvins, la baie de Suscinio s'étend
sur prés de 5 km. Ca en fait de la place pour poser votre
serviette... Le plus ? Coté Beg Lann, vous étes a I'abri du
vent. La plage de Kerver, elle, est la plus grande de Saint-
Gildas-de-Rhuys... et aussi I'une des plus sauvages de la
presqu’ile. Le chemin le plus sympa pour y accéder : pres
du camping, a travers un bois de grand cypres avec tables de
pique-nique. Pensez a 'apporter !

Les "kids friendly"

Pendant que les enfants samusent, les parents profitent...
La bonne idée : inscrivez-les aux clubs des plages du Fogeo
et de Port-Navalo, 4 Arzon. On aime aussi venir en famille
sur la plage de Saint-Jacques a Sarzeau. Une petite plage ot
vous pouvez surveiller vos tétes blondes du coin de I'ceil sans
céder au farniente sur le sable le plus fin de la presqu’ile de

Rhuys.

Et aussi : la pente douce de la plage de Landrezac, a Sarzeau,
est idéale pour une baignade en toute sécurité. Elle y est
dailleurs surveillée en été, par la SNSM, comme les plages
du Roaliguen, Penvins et Saint-Jacques a Sarzeau, du Fogeo
et de Port-Navalo a Arzon.

4/

Les "sportives"

Ca décoiffe souvent sur la plage de Penvins, 4 Sarzeau. Le
spot idéal pour s'initier ou se perfectionner au kite-surf ...
ou au cetf-volant. On vous laisse choisir. Apres Ieffort, vous
aurez bien mérité un peu de réconfort en terrasse, les pieds
dans le sable. Amateurs de glisse plus tranquille ? Louez un
catamaran ou un paddle au club nautique du Rohu, tout
au bout de la plage du Goh Velin, 4 Saint-Gildas-de-Rhuys.
En deux-trois coups de pagaies, vous arrivez aux pieds des
falaises du Grand Mont, léchées par une mer turquoise...
Wouhaou !
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Les plages du golf®

Les "tout confort"

Si vous étes frileux, sachez que 'eau affiche 2° C de plus
dans le golfe que dans 'océan. Mais il faut souvent composer
avec la marée. Haute ou basse, sur la plage de Toulindac, a
Baden, vous pouvez vous baigner 4 tout moment... et avec
vue sur I'Tle-aux-Moines et Berder. La plage accueille aussi
une base nautique. Catamaran, dériveur : choisissez votre
support pour tirer vos premiers bords. A Arradon, la plage
de Penboch, est la plus sablonneuse du golfe. Encore plus
dorée a la golden hour!

Vous n’aimez pas le sable ? A Arzon, sur la plage des Trois
Fontaines, posez votre serviette sur un petit coin... d’herbe.

7/

Trouvez la plage a votre pied (en
éventail) sur le Plan du Golfe du
Morbihan et retrouvez toutes les
infos pratiques dans le Guide de
voyage et sur golfedumorbihan.bzh

Légendes photos

5/ Grande Plage, 5/
fle-aux-Moines

6/ Les Sept lles, Baden

7/ Plage de Conleau, Vannes

Les "insulaires”

Gros crush pour la plage du Drehen (aussi dite Grande
plage), 4 deux pas du port, sur I'fle-aux-Moines. Ses cabines
de bain colorées, dominées par des villas Belle Epoque, ont
un charme fou. Pour une baignade délicieusement rétro,
dans un décor de carte postale. A pied, 4 vélo ou en bateau,
tous les moyens sont bons pour accéder 4 la plage de Brouél,
peut-étre la plus belle de I'ile d’Arz. Exposée sud-ouest, bien
ensoleillée... top pour peaufiner son bronzage.

Inédit : Attendez la marée basse et profitez alors d’une
plage de sable éphémeére entre le continent et les Sept-Iles,

a Baden.

€T A VANNES ?

Direction la presqu’ile de Conleau, pour une

baignade au choix sur la plage surveillée

en été et labellisée Handiplage... ou dans la
piscine d’eau de mer.
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PIZZA RHUYS
Le gouit

BASE D'UNE BELLE SUCCESS-STORY

Faites le sondage autour de vous : pour beaucoup, ce sont les
meilleures pizzas du Golfe du Morbihan. Bonne nouvelle, vous trouverez
toujours & vous régaler non loin de vos spots préférés. Lancée il

y a dix-huit ans dans un food-truck, en presquile de Rhuys, Pizza

Rhuys compte aujourd’hui 8 points de vente ouverts & I'année et 5
supplémentaires en été, sans oublier les tournées camions. L'enseigne
jaune et noire continue son développement avec l'ouverture d'un
nouveau point de vente & Arradon. « Pas tres loin de certains de

nos fournisseurs » observe Yann le Droguen, & la téte de cette jolie
success-story locale.

C'est la sélection rigoureuse de leurs ingrédients qui fait la réputation
de ces pizzas, cuites au feu de bois dont la pdte et de nombreux
ingrédients sont certifiés Bio. « Nous travaillons au maximum avec
des producteurs locaux, eux-mémes engagés dans des pratiques
durables. C'est un vrai gage de qualité et de grande fraicheur ».

Ala carte, des recettes permanentes ou du moment, aux noms

qui racontent toujours une histoire, et des options sans gluten,
végétariennes ou vegan. « C'est une carte qui reflete aussi mon
mode de vie » confie le chef d'entreprise soucieux de limiter toujours
un peu plus son impact environnemental. Cela passe par un
approvisionnement de proximité mais aussi par des emballages éco-
responsables, des panneaux solaires, des camions électriques..

Responsable, Pizza Rhuys tient aussi & I'étre dans son implication
dans la vie locale. L'entreprise, qui emploie 30 salariés & temps

plein et de nombreux étudiants, soutient ainsi clubs sportifs
amateurs, associations, initiatives ou événements solidaires (dont la
Vannetaise).. « Oui nous vendons des pizzas, mais pas seulement.. Et
puis, derriére ces assos, ces clubs, ce sont aussi nos clients et, c’est
une fagon de leur donner en retour ! »

Ouvert toute I'année.
X contact@pizza-rhuys.com
[ www.pizza-rhuys.com




Le Golfe du Morbihan est
plus beiendroit du monde.
79 “"¥ai un amour XXL pour ses
iles, ses courants.
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e En llce pour le Vendee Globe

2024, Tanguy Le Turquais a tiré
ses premiers bords dans le golfe du
Morbihan... et y a méme réalisé sa
' toute premicre traversée en solitaire. 2 ___=

\ « Déja, javais soif d'aventure et de découverte »,
sourit Tanguy Le Turquais. Retour en juin
1997. Blondinet aux grands yeux bleus, Tanguy,
7 ans, échappe a la surveillance parentale,

¥ embarque sur un Optimist en bois et met les
voiles, de la plage de Langle a Séné vers I'ile de
Boédic. « Mon pére m'a retrouvé sur l'eau », se
souvient celui qui se prépare pour le Vendée
Globe 2024. Un autre réve de gamin...

Des souvenirs dans le golfe, Tanguy en a plein
d’autres a raconter. Le skipper, qui compte 10
ans de course au large, a tiré ses premiers bords
avec le club de voile La Mouette Sinagote. A
¥ Séné, il a pour voisin Alain Gautier, vainqueur
" de la 2¢ édition du Vendée Globe, « qui ma mis
des étoiles,dans les yeux ». Ses parents sépareés,
Tanguy a aussi vécu 10 ans;iavec son pere et ses
sceurs, sur un voilier dans le port de Vannes.
« En face de I'Office deflourisme actuel. »
Aujourd’hui, il est toujours licencié au Club
nautique du Rohu, a Saint-Gildas-de-Rhuys; ou
il @ytravailléjeune adulte.

« Le Golfe du Morbihan est le plus bel endroit
du monde », assume, chauvin, Tanguy. « J'ai
un amour XXL pour ses iles, ses courants. Ses
lumiéres, ses odeurs sont mes madeleines de
Proust ». Une Petite Mer, qui, note-t-il, « 2 vu
naitre tant de grands marins ».

Tanguy pourrait en allonger la liste. Un grand
marin... au grand cceur. Pour son premier
Vendée Globe, son bateau porte les couleurs
de I'association Lazare qui développe des
colocations solidaires entre jeunes actifs et
personnes issues de la rue. « Lobjectif; cest de
rendre visible des personnes, comme vous et moi,
3 qui ont eu moins de chance dans la vie. Qua

| la fin de la course, on parle autant de Baptiste,
Christian, Freddy... que de moi ! »

+ D'INFOS
tanguyleturquais.co)
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A 5 ans, son fils sait faire ses
premiers nceuds et joue a poser
des casiers. « Il dit déja vouloir
étre marin pécheur. » Comme
son papa, Rémi. Et avant lui son
grand-pere Thierry, son arriere-
grand-pere, son arri¢re-arriére
grand-pere...

Dans la famille Jacob, on péche depuis des
générations. Avant de s'inscrire dans la lignée,
Rémi a d’abord pris le large. « Jai travaillé
sur des navires & passagers, un palangrier,

des bateaux de transfert entre les plateformes
pérroliéres... », résume ce Sinagot de 38 ans.
En 2017, apres la naissance de sa fille ainée,
il rentre 4 son port d’attache, Port-Anna, et
reprend le caseyeur-fileyeur de son pére. Le
Bugale Ar Mor*, 4 bord duquel il perpétue

la tradition de la péche artisanale dans le
Golfe du Morbihan. « Une péche en petite
quantité, débarquée tous les jours », qu'il vend
essentiellement 4 la criée de Lorient.

Au printemps, Rémi part 4 la morgate,
espéce emblématique du golfe. A la fin de

’été, commence la saison de la crevette
bouquet le long des cotes de la presqu’ile
de Rhuys. « Ma péche préférée ! », confie-
t-il. « Parce qu’il faut la chercher : la
crevette bouquet ne sort nager que dans
une eau trouble ol elle se sent a laise ».
Pour la premiére fois I'été dernier, Rémi
s'est diversifié avec le rouget, taquiné pres
d’Houat et Heedic. « Je me suis rapproché
des anciens, trop fiers de ressortir leur carte
et de me donner leur coin. Au début, jai
pris des sacrés bouillons, mais je me suis
amélioré | »

Le rouget, qui se péche au lever et au
coucher du soleil, cela veut aussi dire partir
toute une semaine et laisser son épouse,
Frédérique, gérer seule les affaires familiales.
Réveil entre 3 et 5h du matin, météo
capricieuse, efforts physiques, certains
retours bredouilles... « La péche nest pas un
métier facile », insiste Rémi. Pour autant, ce
Sinagot adore ses dimanches soirs et avoir
la mer pour bureau. « C'est un métier de
passion ! »

* Enfant de la mer, en breton

+ D'INFOS

i\'\,/ CES TALENTS QUI NOUS INSPIRENT

Découvrez Rémi Jacob en vidéo
sur golfedumorbihan.bzh
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Label Pays d’art et d’histoire

Des mégalithes au bati du XX° siecle,
tout un patrimoine valorisé !

Aprés Vannes depuis 1991, c’est désormais 'ensemble de la
destination Golfe du Morbihan - Vannes qui est labellisée

« Pays d'art et d’histoire ». Ce label valorise « les territoires
qui s’investissent activement dans la connaissance, la
conservation et la valorisation de leur architecture et de
leur patrimoine », rappelle Nathalie Defrade, responsable

du service Pays d'art et d’histoire de Golfe du Morbihan -
Vannes Agglomération. Il consacre notamment un important
travail d'inventaire participatif mené sur 33 communes du
pays. €t, entre Petite Mer et Landes de Lanvaux, révélé par
plus de 2000 ans d’histoire, c’est peu dire que le patrimoine
bati se distingue ici par sa grande diversité. Ce label vise

bien sGr @ accompagner sa restauration, en prenant toujours
un peu plus en compte les enjeux écologiques. L'objectif

est aussi de mieux le faire connaitre a tous publics. Toute
l'année, visites guidées, ateliers de fabrication, randonnées
patrimoine, conférences, rendez-vous artistiques et
poétiques... sont proposés « pour parler mégalithes, savoir-
faire, architecture contemporaine, habitat rural ou hétels
particuliers, chapelles ou patrimoine maritime... », énumeére
Nathalie Defrade. Ne manquez pas non plus la visite du CIAP
(Centre d'Interprétation de U'Architecture et du Patrimoine)
installé dans le magnifique hétel Limur, a Vannes, pour tout
savoir sur U'évolution au fil des siecles du patrimoine du pays,
a travers des jeux, des manipulations, des cartes interactives,
des maquettes volumes... Aussi instructif que ludique !'m

wwuw.ciap-limur.bzh



LA CHAPELLE
SAINT-YVES

Voisine de 'hétel de ville de
Vannes, la chapelle Saint-Yves
est U'un des plus remarquables
exemples de Uarchitecture
jésuite en Bretagne. Construite
a la fin du XVII¢ s, Uédifice
avait da étre fermé en 1991

pour des problemes structurels
récurrents. Une restauration
magistrale, des fondations a

la charpente, lui a redonné
toute sa splendeur. Une
chapelle qui surprend par

sa grande luminosité et ses
lignes architecturales épurées
et élégantes. Suivez une visite
guidée proposée pendant les
vacances scolaires et découvrez
sa coupole surbaissée, son dome
surmonté par un clocheton, son
extraordinaire retable réalisé
par Boffrand, son choeur en
marbre et calcaire, ses douze
toiles elles aussi entierement
restaurées. Une pépite ! n

Calendrier des visites a consulter
sur wwuw.ciap-limur.bzh

Amis de
Coétcandec

La renaissance d’un chateau

L'endroit est un peu caché,
dans les landes de Lanvaux,
entre Locmaria Grand-Champ
et Colpo... ce qui rajoute a

son charme ! « C’est un lieu
extraordinaire, empreint de
sérénité et riche en histoire »,
s’en émeut méme Frangoise
Jossé, présidente des Amis de
Coétcandec. Depuis 2015, cette
association ceuvre pour la
sauvegarde de ce chateau du
XVIe siecle, classé Monument
Historique, plusieurs fois
remanié et retrouvé a l'état

de ruines parmi la végétation.
Apreés la restauration de la
tour d’escalier, un nouveau
chantier doit bientét démarrer
pour consolider les murs de
l'édifice. Un projet soutenu par
la Mission Patrimoine : a vos
dons ! Régulierement présents
sur site, les Amis de Coétcandec
assurent aussi la visite. n

https://lesamisdecoetcandec.fr/
wwuw.fondation-patrimoine.org/
les-projets/chateau-de-coetcandec-
a-locmaria-grand-champ

Wystere du Golfe

Votre mission : aider un crypto-
archéologue et/ou une détective
privée a percer les "Muys'terre
du Golfe". Les deux aventures
grandeur nature "Le gardien
des landes de Lanvaux" et le
"Secret des eaux ensorcelées"
sont aujourd’hui disponibles en
version digitalisée et enrichie.
Avec toujours des énigmes,
casse-tétes, messages codés a
résoudre, en famille ou entre
amis et a son rythme, au pied
de petites pépites patrimoniales
de la destination : les cairns de
Larcuste a Colpo, la chapelle
Notre-Dame de Burgo a Grand-
Champ, laqueduc de Meucon...
Deés lété 2024, une troisieme
aventure, plus futuriste, portera
sur la précieuse ressource en
eau, entre Le Bono et Arradon.
A vous de jouer !'m

Application "Les Mys’terre du Golfe",

sur Apple store et Google Play.
Gratuite.

Download on the GeTIToN
. AppStore Google Play

“H
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Domaine
“de Suscinio

Devenir '’hote privilégié
des Ducs de Bretagne

C’est un « must » de la destination. Et si vous I’avez
déja visité, il faut y retourner. Apres 3 ans de travaux,
le logis Ducal du chéiteau de Suscinio dévoile une
nouvelle scénographie des plus immersives dans la
cour de la duchesse Isabeau d’Ecosse. Animations
inédites, balades nature et spectacles nocturnes...
font aussi partie des nouveautés. Un voyage entre
patrimoine architectural, technologies modernes,
légendes et Histoire a ne pas manquer !

66 - golfedumorbihan.bzh

Un logis ducal habité

Girl power au chiteau de Suscinio ! Isabeau
d’Ecosse, Anne de Bretagne... Les femmes de
pouvoir au Moyen Age sont 4 I'honneur dans
le logis « Ducal » du chiteau de Suscinio.
En 1485, Anne de Bretagne, future Reine
de France, a 8 ans lorsquelle devient I'objet
d’une alliance entre les Ducs de Bretagne et
la famille Rohan. En entrant dans le chiteau,
les visiteurs assistent aux pourparlers d’'un
futur mariage, guidés par Isabeau d’Ecosse,
alors maitresse des lieux. De piéces en piéces,
a grands renforts de vidéo projections et
mapping, on revit des scénes et on rencontre
des personnages historiques. Poulets rotis bien
dorés sur la grande table du banquet, coffres et
lit & baldaquin dans la chambre de retrait de la
duchesse, btiches fumantes dans les cheminées,
odeurs... Il y a de la vie dans ce nouveau logis
ducal. En enfilant un costume d’époque dans le
dressing ou en disputant une partie de Dames,
prenez-vous au jeu !

De rares arbalétes

Au fil des trois étages du logis Ducal, on
découvre des objets archéologiques ou
reconstitués et toute une collection d’arbalétes,
remarquablement préservées et rares. La
plupart sont richement ornées et faites de
matériaux nobles comme I’ébéne, la corne de
cerf ou Iivoire.



Avec un ascenseur

C’est unique dans un tel chiteau ! Un
ascenseur permet aux personnes i mobilité
réduite la visite compléte du logis Ducal et

\ A . " "
un acces a la courtine nord avec vue "wahou
sur le domaine.

A larame dans les douves

Suscinio est le seul chiteau de Bretagne
qui a encore des barques dans ses douves.
Pendant votre visite, accédez 4 un ponton
d’embarcation... et découvrez-le sous un angle
inédit. C’est vous qui ramez ! Passez sous le
pont-dormant et inspectez ses fortifications :
méchicoulis, archéres-canonniéres percées
dans la muraille...* Attention au courant au

pied de la Tour Neuve.

Et toujours sur le campement...

Initiez-vous au tir a 'arbaléte, découvrez les
différentes techniques de chasse médiévales
et laissez-vous conter quelques anecdotes par
le veneur de Suscinio.

Dans le parc aux animausx, faites connaissance
avec moutons d’Ouessant, poules coucous de
Rennes, 4nes du Cotentin... qui ont repris
leur quartier sur le Domaine.

wuwuw.suscinio.fr

Billet d’entrée individuel : 12 €, 6,50 € réduit,
gratuit pour les moins de 10 ans.

Balade en barque, d’avril a septembre
(inclus dans le billet d’entrée).

*Durée : 20 min.

LA CULTURE

NOUVEAU SPECTACLE NOCTURNE

Toujours au coeur du logis Merveilleux, la légende
arthurienne a Suscinio s'invite aussi, a partir de 2024, en
sons et lumiéres sur les murs de la forteresse. Un nouveau
spectacle nocturne estival dopé en vidéoprojecteurs et effets
pyrotechniques. Début du spectacle a la tombée de la nuit.

&n juillet et aoit, les mardis et jeudis soirs. Durée : 45 min.
Tarifs billet soirée 2024 : 17,50 €, 11 € réduit, gratuit pour les
moins de 10 ans.

AUTOUR DU CHATEAU

Suscinio, c’est un chdteau... mais aussi 65 hectares
d'espaces naturels sensibles. A explorer en suivant
trois nouveaux sentiers thématiques :

« Le sentier des Amourettes, autour du hameau de
Kermoisan (1 km).

« Le sentier Nature, pour observer oiseaux
migrateurs, batraciens, papillons... en cheminant
sur des platelages (2 km).

« Le sentier Merveilleux, pour une plongée dans
les marais et découvrir les mysteéres et usages des
plantes au Moyen Age (3 km).

Départ du parvis du chateau.

uUn CHANTIER AMBITIEUX

Rénovation du Logis Est, mise en accessibilité,
création de nouvelles scénographies, aménagement

du parvis et d'un parking... ont été menés sur 3 ans
pour valoriser toujours davantage ce chateau
emblématique parmi les plus visités de Bretagne.

VENIR €N BUS

Dés avril 2024, la nouvelle ligne de bus 26 reliera Theix-
Noyalo au Chateau de Suscinio, pendant les vacances
scolaires de printemps, d’'été et d'automne.

kiceo.fr
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Que vous soyez un mélomane
défenseur de musique class )

un amateur de jazz, un fervent
*électro, ne cherchez plus : le

{ Golfe du Morbihan est au car s genres musicaux. Chacun
I .I | | I' . . .
i® tf ces festivals invite a pl dans xpérience musicale unique,
| Il
° ] u les notes deviennentides': publiables et o la magie de

Préparez-vous a vivre une
ser sous les étoiles.
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LA CULTURE

VANNES €CHOS JAZZ

Le Golfe du Morbihan swingue au rythme des saisons !

Toute l'année

Accro au jazz, le Golfe du Morbihan révele sa nouvelle
programmation : "Vannes Echos Jazz". Un projet décalé, étalé sur
quatre saisons, transformera le golfe en un terrain de jeu musical
sans limite. La session estivale restera la star incontestée de cette
nouvelle formule. Du 17 au 20 juillet, Vannes deviendra le meeting
point des mélomanes, réunissant des artistes internationaux et des
musiciens locaux dans une fusion unique au cceur de lagitation
urbaine.

En hiver, les salles du territoire se transformeront en véritables
temples du groove. Au printemps, le 18 avril marquera une journée
spéciale dédiée au jazz, célébrant la Journée internationale du
jazz soutenue par TUNESCO. Et 4 'automne, place a I'éducation
musicale avec des propositions aussi enrichissantes que captivantes.
« Cette nouvelle formule proposera encore plus de jazz, mais ouvrira
également ses portes a d’autres esthétiques musicales », prédit Cédric
Le Ru, directeur artistique de 'événement.

wwuw.vannesechosjazz.bzh

4° FESTIVAL PETITES
MAINS SYMPHONIQUES

Symphonie des Jeunes Etoiles sur la
Presqu’ile de Rhuys

Du 15 avril au 19 avril 2024

Le Festival "Petites Mains Symphoniques”
est une véritable pépite musicale ot de jeunes
talents, 4gés de 6 4 17 ans, se produiront du 15
au 19 avril au cceur des sites emblématiques de
la Presqu’ile de Rhuys : abbatiale Saint-Gildas-
de-Rhuys, chapelle Saint-Nicolas de Kerners,
Port du Crouesty... avant de cloturer le festival
lors d’une soirée exceptionnelle a I'église Saint-
Saturnin de Sarzeau. Au cours des 8 concerts
donnés (et gratuits !), un répertoire éclectique
est proposé par des orchestres a géométrie
variable. Fondé et dirigé par le chef d’orchestre
Eric du Fay (lire aussi page 72), ce festival offre
une scéne aux prodiges en herbe. Une scéne
ou I'innocence rencontre le talent, ou les réves
prennent vie et ou la musique devient une
aventure partagée par tous.

wwuw.petitesmainssymphoniques.com
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FETE DU BRUIT

L’atmosphére électrisante de la musique
contemporaine

Les 5, 6 et 7 juillet

La "Féte du Bruit" c’est 'événement pop rock de la scéne
musicale morbihannaise et ce n'est pas I'édition 2024 qui
va le démentir : du 5 au 7 juillet prochain, Shaka Ponk,
Timmy Trumpet, Bigflo & Oli, Gazo, IAM, Jain, Josman,
SCH, Tiakola... se produiront sur le site de Kerboulard
a Saint Nolff. « On arrive a sortir notre épingle du jeu en
proposant des tétes d affiche internationales sur une jauge qui
reste abordable, explique Arthur Bernard, responsable de la
programmation. Depuis 2009, le festival commence a se faire
un petit nom auprés des tourneurs, cest un travail a 'année
pour toute l'équipe. » Cet été plus de 50 000 festivaliers sont &
nouveau attendus pour danser sous les étoiles, chanter 4 tue-
téte et vibrer au rythme des musiques pop, rock, rap... Bref
du « bon gros son » pour faire la féte entre potes !

stnolff.festival-fetedubruit.com



LES MUSICALES DU GOLFE

L’élégance intemporelle de la musique classique...
mais pas que...

Du 4 au 14 aoat

"Les Musicales du Golfe" convient les mélomanes & un voyage
musical autour du golfe. Entre le 4 et le 14 aott, neuf concerts
sont programmés dans huit communes : Arradon, Baden, Elven,
I'fle d’Arz, Saint-Avé, Sarzeau, Séné et Vannes. Pour cette 33¢
édition, le classique sera bien stir 4 '’honneur mais également le
jazz avec 2 concerts, dont celui de Richard Galliano, en invité de
marque.

« Cette année, on a voulu mettre a laffiche & la fois des artistes de
renommée internationale et de jeunes talents qui seront les grandes
révélations de demain, annonce Jean-Philippe Périés, le président
de l'association. Nous allons aussi, pour la premiére fois, proposer
un concert orchestral pour notre cérémonie d'ouverture, sous la
direction de Benoit Fromanger, directeur musical de I'Orchestre
du Pays Basque. »

Fort du succes de I'édition précédente, le concert famille reste au
programme « mais cette année, nous irons encore plus loin. On
s'est entouré d artistes bretons pour proposer une création musicale
bretonnisante. » Enfin, "Les Musicales du Golfe" proposeront
une nouvelle expérience sur I'fle d'Arz, ot1 la beauté de la musique
classique rencontrera la splendeur d’un lieu d’exception !

wwuw.musicalesdugolfe.com

© Charlene Croguennec

FESTIVAL D'ARVOR

Le meilleur de la scéne bretonne

Les 2, 3 et 4 aolt

Le Festival d’Arvor conserve les piliers qui
ont fait son succes lors des deux premiéres

éditions, a savoir une large place accordée
au spectacle de rue. Sur les trois jours du
festival, les 2, 3 et 4 aofit, des spectacles
de rue seront proposés sur l'esplanade
du port de Vannes. Ici, les sonorités des
violons, des bombardes et des chants
traditionnels résonneront sur les pavés,

invitant 4 découvrir ’dme vibrante de
la Bretagne & travers ses musiques et ses
danses.

Le festival poursuit également sa
dynamique en phase avec son temps, avec
un grand défilé du créateur quimpérois
Mathias Ouvard. Lartiste présentera son
travail autour des modes vestimentaires
du pays bigouden, s'inspirant du textile
et des codes traditionnels pour créer des
tenues contemporaines.

Le 4 aolit sannonce enfin haut en
couleur avec le 60°¢ anniversaire de la
libération de la ville. « On réfléchit & une
programmation avec des colorations Jjazzy,
des inspirations outre-Atlantique, et on
travaille sur un défilé qui mélangerair
a la fois des danseurs traditionnels et
des danseurs de swing pour ﬁzire un clin
d'eil a cette période daprés-guerre »,
confie Mathieu Lamour vice-président de
P’association.

wwuw.festival-arvor.bzh
direction@kenleur.bzh
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hef d'orchestre engage

Dans I'univers ei?grvescent dela _
musique, Eric du Fay est un homme .
pressé ! Le chef d'orchestre des
etites Mains Symphoniques"
ne |'ame vibrante de la musique 1 &
"

[ l'engagement. Soirée caritative sur M6
r soutenir le Maroc, sur W9 pour 'UNICEE

Grand Rex pour "Aviation sans Frontiere"
ais aussi les NRJ Musics Awards ou encore la ]
tar Academy, Eric du Fay trimbale sa joyeuse .;[
oF

ande de jeunes musiciens sur les plateaux les
plus en vue du PAE

Au sein des "Petites Mains Symphoniques”,
Eric accueille les jeunes musiciens de 6 &

24 ans. Ensemble ils parcourent la France, de la
Normandie 4 la Corse*, et sur la Presqu’ile de
Rhuys ot Eric a créé un festival en 2020. Un
choix du cceur, tant le Golfe du Morbihan est

= cher au chef d'orchestre. D’une famille originaire :
= de I'ile de Houat « depuis 7 générations », Eric :
de 4 a passé son enfance sur les rives et au large
de la Petite Mer. Il en garde des souvenirs -
ol indélébiles : « Le Golfe du Morbihan, c'est un Ls
| & monde authentique, tout y est plus sain avec son
i bon air iodé et plus beau avec ses couleurs toujours J "
changeantes. » 'y i
Aujourd'hui, les "Petites Mains Symphoniques”,
_ rassemblent plus de 500 enfants et marquent
le succes de Pinitiative d’Eric. Depuis 19 ans,
il a dirigé plus de 10 000 enfants, cha.ngﬁ.?-\ ' ;

leur regard sur la musique. « L'art est essentiel a M Oth,ih an, c’

U'épanouissement des enfants. La musique devrait |

étre obligatoire », insiste-t-il. tique, tout y

lus d’une dizaine bon air iod
beau s couleurs to
Rhuys (lire changeantes.

honique, pop, r
jazz, rock... Eric propage sa vibe musicale, faisant
swinguer 1'héritage musical sur le dancefloor des

n . . . " —
Petites Mains Symphoniques". +D'INFOS g i

Festival "Petites Mains Symphoniques dans le E

* Le festival "Petites Mains Symphoniques dans le Golfe du Morbihan" Morbihan" du lundi 15 au vendredi 19 avril 2024 =

it partie des temps forts de Lorchestre et du triptyque des festivals avec Retrouvez toute la programmation sur 'g

celui de Normandie en aoiit et de Corse en octobre ! wwuw.petitesmainssymphonigues.com

|

)
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dernier ouvrage.

"Trois chatons dans la
nuit”, L'€cole des Loisirs,
en vente dans toutes les
librairies

ENTS QUI NOUS INSPIRENT

~

NS
NN

Au coeur de Vannes, dans un quartier paisible,
nous retrouvons Audrey Poussier dans son
atelier habillé de bois et joliment situé face
a un jardin a Panglaise... Un charme qu’on

. . A AP
pourrait facilement préter a ’auteure-
illustratrice jeunesse, tant sa douceur et son
élégance lui donne des airs a la "Birkin" !

Sur son bureau, une multitude de pinceaux trempent dans
des pots de confiture et de nombreux croquis témoignent
d’un travail en cours ! Au sol de nombreuses publications
sempilent. Partout les couleurs sont douces et lumineuses, le
trait fluide, une marque de fabrique appréciée des lecteurs en
culottes courtes !

« J'ai passé mon enfance en Bretagne, la présence de la mer
m'a profondément marquée », se souvient Audrey. A 18 ans,
elle découvre Paris, I'école Estienne puis les Beaux-Arts. Elle
entame sa collaboration avec la maison d’éditions jeunesse
LEcole des loisirs en illustrant son premier livre, Serrez
Sardines. Trés vite, elle s'aventure dans I'écriture de ses
propres histoires, mélant humour et délicatesse. L'essence de
son travail réside dans la capacité a laisser 1'imagination des
jeunes lecteurs s'épanouir. « J'aime que lesprit du jeune lecteur
trouve sa place dans mes livres. Je ne cherche pas a Uenfermer
dans Uhistoire que je raconte, mais qu'il se l'approprie a sa
fagon », confie-t-elle.

En 2007, elle est honorée du Prix Sorciéres, décerné chaque
année a une ceuvre de la littérature jeunesse, pour son livre
Mon pull. Cette année, une vingtaine de livres plus tard, elle
publie Tiois chatons dans la nuit. Les petits Morbihannais
reconnaitront sans doute un univers familier : les rives du
golfe, les maisons aux toits en ardoise, les bosquets et les sous-
bois insulaires, tout cela baigné des couleurs si caractéristiques
du Golfe du Morbihan : « J'ai en partie concu cet ouvrage en
me retirant dans la maison familiale sur | 'lle aux Moines. y
ai trouvé la quiétude et ['énergie créatrice qui m'ont permis de
donner vie a cette histoire ».

Entre deux séances de dédicaces, Audrey travaille déja sur son
prochain ouvrage. Elle expérimente, peint, écrit et esquisse,

laissant son imaginaire puiser son inspiration sur les rives du

golfe...

Magazine d
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' MEGALITHES

Mégalithes
du Sud Morbihan

Toujours viser 'Unesco

Cinquante-deux biens francais figurent sur la liste du Patrimoine Mondial de I’'Unesco.
Bientét un de plus ? La candidature des Mégalithes du Sud Morbihan entre dans sa
derniére ligne droite, selon Victoire Dorise, directrice de ’association "Paysages de

Mégalithes" qui ceuvre pour cette inscription. Réponse attendue pour I'été 2025.

< Gl Y ™

& i R
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Ou en est le processus d’inscription
des Mégalithes du Sud Morbihan a
I'Unesco ?

Apres 11 ans de
recherches scientifiques et de mise en
place d’outils de gestion, nous avons
passé la derniere audition nationale
obligatoire. Avec I'aval du Ministere
de la Culture, le dossier a été déposé
en début d’année (V.D.L.R : 2024)
aupres du Centre du Patrimoine
Mondial qui gere les inscriptions sur
la liste. Nous entrons dans la phase
internationale de la candidature.

La plus critique. .. mais aussi une
phase hyper intéressante qui va étre
marquée par de nombreux échanges
avec les ambassadeurs de 'Unesco et
la visite d’un expert pour évaluer la
pertinence de notre dossier. Verdict
dici I'éeé 2025.

Le cairn de Gavrinis.

Un trésor sur son ile. Pour y accéder,
pas d’autre moyen que le bateau...
soit déja toute une aventure. Le joyau
de ce cairn se trouve a lintérieur : 27
dalles entierement ornées de lignes,
figures géométriques, serpents lames
de haches, arcs et plein d'autres

motifs mystérieux. A découvrir tel un
explorateur des mondes anciens !

Ouvert d’avril a septembre.

cairndegavrinis.com

Pourquoi est-ce aussi long ?

A2 10 ans, Cest la durée moyenne
pour constituer un dossier de
candidature. La nétre repose sur un
vrai projet de territoire qui fédere
de nombreux acteurs, avec un bien
composé de 557 sites répartis sur 28
communes. Un sacré challenge !

Qu’est-ce qui fait ’exception de ce
bien ?

YA On le sait, des sites
mégalithiques européens du
néolithique figurent déja sur la liste de
I'Unesco : Stonehenge au Royaume-
Uni, les Orcades en Ecosse, les
dolmens de Dombate en Espagne...
Mais, pour y étre inscrit, il ne faut pas
seulement étre exceptionnel, il faut
aussi étre unique. Et notre "Bien" a
ses spécificités. Nous recensons, par
exemple, les monuments parmi les
plus anciens du néolithique, nous
sommes aussi les seuls & couvrir
I'ensemble de cette période. Les seuls
A avoir autant de stéles alignées, a
avoir des monuments dans I'eau

(et notamment sous les eaux du
Golfe du Morbihan), 4 présenter

une telle abondance et homogénéité
de gravures en lien avec 'univers
marin... Autant de monuments qui,
par ailleurs, créent tout un paysage
symbolique tourné vers le littoral.

Le cairn de Petit Mont.

Le choc des époques. Au bout
de la presqu’ile de Rhuys, ce
monument est un livre ouvert
sur 6 000 ans d’histoire. Le seul
a abriter deux dolmens, il a
servi de site funéraire pendant
la préhistoire, de lieu de culte
durant Uantiquité... et de bunker
allemand pendant la Seconde
Guerre mondiale.

Ouvert les vacances d’hiver et
d’avril aux vacances de Toussaint.

cairndepetitmont.com

MEGALITHES

Quelle est la particularité des
monuments du golfe du Morbihan ?
A=) Ils se répondent les uns, les
autres. Ces monuments sont implantés
aPembouchure des rivieres d’Auray,
Vannes et Noyalo, autrefois encaissées,
aujourd’hui immerggées. Les plus
prodigieux se situent sur les pointes

et iles. On en retrouve aussi sur les
versants et vallées, dont de nombreuses
stéles immergées qui restent a
découvrir. Lart pariétal est aussi ici trés
présent, avec, évidemment, le cairn

de Gavrinis. Avec ces gravures, on sait
que nos ancétres avaient des bateaux et
qu'ils allaient loin puisque des cachalots
sont représentés. .. Pour comprendre
un monument, il faut savoir ce qui se
passe autour. Cest aussi tout I'enjeu de
notre candidature.

A Pété 2025, ces Mégalithes du
Sud Morbihan pourraient devenir
le premier bien breton inscrit a
I’Unesco ?

YA5) La Tour Vauban de Camaret-
sur-Mer figure déja sur la liste en
réseau avec 11 autres fortifications.
Les Mégalithes du Sud Morbihan,
eux, seraient le seul bien breton a
part entiére.

wwuw.megalithes-morbihan.fr
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m A MOINS DE 45 MIK O |, "
incontouriiables

allltou,r du Golfe du Morbihan o

U Séjournez dans le Golfe du Morbihan et
découvrez 10 expériences incontournables
a moins de 45 minutes.
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Visiter les alignements de
Carnac et s'essayer au surf sur
la presqu'ile de Quiberon

A Carnac, sur plus de 4 kilometres,
menhirs, dolmens et allées couvertes
rappellent la richesse mégalithique du
Morbihan. Plus au sud, la presqu’ile
de Quiberon reste une terre nautique
incontournable pour les adeptes de la
glisse et de la belle plaisance.

wwuw.menhirs-carnac.fr
wwuw.baiedequiberon.bzh

Se laisser charmer par le Port
de Saint-Goustan a Auray

Ce joli petit port offre une ambiance
médiévale idéale pour se détendre 4 la
terrasse d’un café et profiter des marchés
et animations. Profitez-en pour explorer
la basilique du XIX¢ si¢cle de Sainte-Anne
d’Auray a proximité avec son cloitre du
XVII* siécle classé Monument Historique.

wwuw.baiedequiberon.bzh

Découvrir les iles du Ponant :
Houat, Hoédic et Belle-ile

Au départ de Vannes et Port-Navalo,

les bateaux de croisi¢re permettent de
s’aventurer sur les iles de Houat et Hoédic
ainsi que plus au large leur grande sceur
Belle-Ile aux panoramas grandioses.
Laissez le monde derri¢re vous et partez

i la rencontre de la vie insulaire en toute
simplicité.

wwuw.iles-du-ponant.com
wwuw.belle-ile.com

Parcourir les Petites Cités
de Caractére® de La Roche-
Bernard, Rochefort-en-Terre...

Les Petites Cités de Caractére bretonnes
vous promettent de vivre des expériences
patrimoniales d’exception. Elles se
distinguent par la qualité et 'originalité
de leurs centres historiques parfaitement
préservés.

wuwuw.petitescitesdecaractere.com
wwuw.rochefortenterre-tourisme.bzh
wwuw.broceliande-vacances.com
www.damgan-larochebernard-
tourisme.com

Flaner a La Gacilly

Toute I'année, au cceur du village de La
Gacilly, la Maison Yves Rocher révele
Ihistoire et Punivers de la marque a
travers un joli parcours immersif. De
juin a septembre, le Festival Photo La
Gacilly interpelle les visiteurs grice a
une programmation mettant en lumiére
les grands enjeux environnementaux et
sociétaux.

wwuw.maisonyvesrocher.fr
wwuw.festivalphoto-lagacilly.com
https://lagacilly-malestroit-
monteneuf-tourisme.com/

Embarquer pour la course au
large a Lorient

La Cité de la Voile Eric Tabarly plonge
les visiteurs au coeur de I'aventure
océanique a Lorient et fait de la course
au large une expérience sensorielle. Les
plus téméraires termineront le parcours
ludique et dynamique en s’élancant en
Tyroll (tyrolienne) du haut de la Tour des
vents ! Les plus curieux pénétreront dans
le sous-marin Flore-S645, symbole des
stratégies militaires qui ont fait histoire
de la rade !

wuwuw.citevoile-tabarly.com
wuwuw.lorientbretagnesudtourisme.fr

LES INCONTOURNABLES

Percer les secrets de
Brocéliande

Aménagé dans les anciennes dépendances
de I'abbaye de Paimpont, le parcours-
spectacle en scénovision « La Porte

des Secrets » propose une immersion
sensorielle dans Punivers de la forét de
Brocéliande et de ses légendes.

wwuw.tourisme-broceliande.bzh

Embarquer pour la vélodyssée,
I'épopée a vélo

De la Bretagne a I'estuaire de la Loire, des
marais vendéens & ’Aquitaine océane, la
vélodyssée, c’est 1200 kilométres de voies
cyclables, jalonnées de riches découvertes
patrimoniales et naturelles. L'itinéraire
de Pontivy 4 Josselin permet de longer

le célebre Canal de Nantes 4 Brest et ses
nombreuses écluses !

wwuw.lavelodyssee.com

Suivre les traces de Napoléon a
Pontivy et Colpo

La Bretagne impériale a certainement
Pontivy en capitale ! Cest ici que
Napoléon, séduit par I'identité
révolutionnaire de la ville, dessina des
projets colossaux. Plus au sud, la ville
de Colpo a également vu son histoire
marquée par 'influence napoléonienne.

wwuw.tourisme-pontivycommunaute.
com

S’imprégner de l'esprit
balnéaire a La Baule

Si La Baule reste une élégante ville
balnéaire, la presqu’ile de Guérande,

les marais salants de Guérande et le
Parc Naturel Régional de Bri¢re offrent
également de belles occasions de saisir
toute la beauté d’un écosysteme unique.

wwuw.labaule-guerande.com
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Blienwen ' huitre
a Ostréapolis

L’huitre

la perle du Golfe
du Morbihan
méritait bien

Sa maison...

ermé les jours fériés

Avril & juin, septembre & mi-novembre
Mercredi au dimanche, 10h & 13h et 14h & 18h
Fermé les jours fériés

Juillet et ao0t
7 jours sur 7,10h & 18h en continu

GOLFE o %3
MORBIHAN X

VANNES AGGLOMERATION 'o
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ostreapolis.bzh

golfedumorbihan.bzh



GOLFE
DU MORBIHAN
VANNES...

LA RENCONTRE AVEC
I'erceptionnel

Infos et séjour sur

Offices de
Tourisme

wwuw.golfedumorbihan.bzh

Devenez ambassadeur du Golfe du Morbihan. m

golfedumorbihan

GOLFE DU
MORBIHAN

4-\

) Routard

N2

Organisme de tourisme inscrit au registre des opérateurs de voyages et de séjours : IM056220005

Golfe du Morbihan Vannes

Notre petite carte va vous faire vivre
de beaux voyages

A PARTIR DE | ADULTE | ENFANT

+INFOS & E-CARTES 24H/48H/72H EN VENTE SUR

x Gui Vo our s'év U né
Deux Guides de voyage pour s‘évader toute |'année

SPL Golfe du Morbihan Vannes Tourisme - 16 rue Alfred Kastler - 56000 Vannes
tourisme@golfedumorbihan.bzh - www.golfedumorbihan.bzh

SIRET : 912 636 966 00018 - APE : 9004Z - TVA Intracommunautaire : FR65912636966

@golfemorbihan, #tgolfedumorbihan

Guide du Routard Guide vert Week & Go

Vannes et le Golfe du Morbihan
€N VENTE 15,90 € €N VENTE 10,95 €

- e
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@

@ +33(0)2 97 47 24 34

* VANNES : Quai Tabarly

ehence +33 (0)2 97 53 69 69
PRESQU'ILE DE RHUYS

e ARZON : Rond-point du Crouesty

* SAINT-GILDAS-DE-RHUYS : Rue Saint-Goustan
* SARZEAU : Rue du Péere JM. Coudrin
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