
À l’heure où de plus en plus de personnes sont ainsi exclues des réseaux familiaux et 
amicaux, le téléphone apparait comme un outil facile d’accès permettant de rompre 
la solitude.
Vous avez envie de parler à quelqu’un ? 

Vous ressentez le besoin d’être écouté ? 

Les bénévoles de 
Solitud’écoute vous apportent 
cette oreille attentive et 
bienveillante.

Des bénévoles à votre écoute de 15 heures à 20 heures.
Ce service est gratuit, anonyme et confidentiel. 
Ouvert 7j/7 y compris weekends et jours fériés.  

Quand j’appelle Solitud’écoute, je 
me sens réellement écoutée et être 
écoutée, c’est se sentir valorisée, 
intéressante et donc vivante.
Colette
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»


